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dovolte, aby sme Vas v kratkosti informovalii' ¢inmostiaktivinych zg"
seniorov za rok 2013. Vznikli sme na pdde Mestského tradu v roku 2002 a od U=
tych Gias sa cielene venujeme upevneniu zdravia seniorov tak fyzického ako aj
psychosocialneho.
V dvoch skupinéch sa venujeme vzdelavacej ¢innosti formou informacii celého
komplexu na podporu osobnosti seniora /podla WHO kI'u¢ova tloha
v andragogike starSieho veku /. V ostatnych skupinach sa informacie sucast'ou
pohybového programu.
72 (spech povazujeme, Ze sme otvorili nova skupinu a to cvicenie Tai-chi
a t2k poskytli obéanom d'aliiu moznost’ pohybove;j realizacie. ZmieSanu
sk.o . Zien a muZov vedie pan Jokel. Mame tak pét skupin, svoju
starostlivost venujeme 80 az 90 obCanom.
Skutodnost, Ze existujeme 11 rokov, hodnotime ako vysledok
preiysleného programu, jeho dobrej realizacii, timu vybornych
spolupracovnikov i schopnosti vytvorit v kolektivoch prijemnd, zi¢livua klimu.
" :=ky nae doterajsie kultirno- spolo¢enské podujatia suviseli
s prezentaciou kremnického kultirneho fondu /spomenieme autorsky vecer
Toinéisz Doelsbergera, Alzbety Vitkovej/ v septembri 2013 sme predstavili
vitzov v prednese prozy z nérodnych i medzinarodnych sitazi — dospelych
Ziakev” literdrnodramatické odboru ZUéky.
V tomic Lsili pokradujeme 9.janéra 2014 a to vederom z tvorby p.Fajcika.
~.- o uvedomujeme podporu mestského uradu, vedia o nej aj nasi seniori,
d'z.0 eme Vém, pani primétorka, panu zastupcovi, ktory nam venuje priazen 11
roc . | oddeleniu Skolstva, kultary a Sportu, ktoré ma s nami najviac prace.
\ roku 2014 cheeme po troch rokoch skontrolovat’ stav naSej kondicie
2 s zéravia uskutoénif s podporou mesta Sportové popoludnie pre
oboonov. ' oktébri planujeme otvorend prezentaénd hodinu gi-gongu /tai —chi/.
Pravide!né cvi¢enia vo vSetkych skupinéach.
Kremnica 28.12.2013
Za vedenie B
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