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Kulturne a informacne centrum sa
stahuje do priestorov byvalej banky

Veronika Chrienovad

Kultdrne a informacné centrum sa v juni pres-
fahuje do priestorov v medzibrdni. Okrem
prevadzky KIC tu vznikne Expozicia jedi-
necnosti Kremnice ¢i origindina vyroba znd-
mej kremnickej cukrovinky pod taktovkou

sukromného podnikatel'a. Expoziciu oficidine
otvori zndma tvdr slovenského Soubiznisu,
ktord mad ku Kremnici blizko.
Viac si precitajte na strane 5.

RPRIL

kresleny komix na pokracovanie

ENIRC 19’

EMIL Z KREMNIC

- 0000, ZDRAVIM. TENTO MESIAC

“EMIL Z KREMNICE" NEBUDE, LEBO
SOM ZJEDOL ASI 3 KILA MEGA
VELKONOCNEHO ZEMIAKOVEHO
SALATU A NIC cOOL SOM
NEVYMYSLEL.

Na slovicko s primatorom
Mili Kremnicania,

po vzdjomnej dohode a odsuhlaseni mestskym zastupi-
tel'stvom sme sa rozhodli pre realizdciu investiénych ak-
cii, z ktorych spomeniem len tie najvdcsie. Ide o opravu
Sindl'ovych striech na Barbakane a Dolnej brdne, spolufi-
nancovanie pre projekt Centrum integrovanej zdravotnej
starostlivosti, dokoncenie rekonstrukcie Zechenterovej ces-
ty, vybudovanie vodného zdroja pre zavlazovanie futba-
lového ihriska a tenisovych kurtov, samozrejme, budeme
pokracovat aj v rekonstrukcii ciest a chodnikov.

Nadalej rokujeme ohladom zvysenia bezpecnosti na
ceste 1/65. Na zdklade listu mesta Kremnica a Ziadosti o
zvolanie rokovania k danej situdcii bolo dna 17.4. 2019
stretnutie na Slovenskej sprdve ciest v Banskej Bystrici. Bolo
navrhnuté rieSenie podl'a projektu z minulosti na zvysenie
poctu vodorovného znacenia na ceste. S tymto rieSenim
sme nesuhlasili a Ziadali sme o osadenie zvislého znade-
nia, technickych prvkov ako umelé obrubniky a tiez sema-
forov na cestu. Je ndm vsetkym zrejmé, ze tieto rieSenia si
Ziadaiju finanéné krytie, a preto zasielame list na Slovensku
sprdvu ciest v Bratislave s nasou poziadavkou. O krokoch,
ktoré podnikdme a rieSeniach, ktoré ndm budu navrhnuté,
vds budem aj nadalej priebezne informovat.

Ti, Co prechddzate Dolnou brdnou ste si urcite vsimli, ze
sa zacali rekonstrukéné prdce v priestoroch byvalej Vie-
obecnej Uverovej banky. Po ukonéeni prdc bude do tych-
to priestorov prestahované Kultirne informacné centrum.
Viem, ze tak ako aj mnia aj vds trdpi trus holubov pri ban-
komate v tomto mieste. Pri redlizdcii rekonstrukcie Sindl'o-
vej strechy na Dolnej brdne budu osadené prvky, ktoré
zabrdnia sadaniu holubov na strechu.

Dia 9. 4. 2019 som v Stdtnej vedeckej kniznici prebral
ocenenie v kategdrii Najkrajsia kniha o Slovensku za kni-
hu Kremnica a Kremnicania. Cena bola udelend Klubom
fotopublicistov Slovenského syndikdtu novindrov v sutazi
Naijkrajsia kniha a propagaény materidl o Slovensku.

Dra 2. 4. 2019 sme si pripomenuli 74. vyrocie oslobode-
nia mesta Kremnica. Pietnej spomienky sa okrem starsich
obyvatelov mesta zucastnili aj Ziaci zdkladnych skol.
Nedd sa nespomenut hudobny zdzitok, ktory ndm pripra-
vili Ziaci Zakladnej umeleckej skoly pod vedenim svojich
pedagdgov s predstavenim Muzikdl. Nddherné, i ked' nie-
kedy nesmelé boli aj tény husiel mladych talentov na uz
tradi¢nej Husl'ovej sutfazi R. Orsdga 2019.

Na Skalke v dnoch 30. -31. 3. prebehli lyziarske prete-
ky Cross Country Cross, ktoré predznamenali ukonéenie
lyZiarskej bezeckej sezdony. Zavisenim zimnej sezény na
Skalke bolo Retfro Velkonocné vajce 2019, ktoré sa po
rokoch vrdtilo spdt na Skalku. Aj touto cestou chcem po-
dakovat vdetkym organizdtorom, ale aj podnikatelom
a sukromnym osolbbdm v meste, ktori prispeli bud' uz fi-
nancne alebo vecne k dobrej atmosfére na podujati.

Pred nami je mdj so svojimi rozkvitnutymi ¢ereSnami. Pesia
zéna sa roztancuje na prvého mdja Prvomdjovou veseli-
cou a v sobotu 4. 5. Kremnicki Sarkani otvoria motorkdrsku
sezonu. Mdj je na podujatia bohaty, verim, ze si ndjdete
to svoje - spomeniem Den vitazstva, Bellov festival, Gul'ky
v Zechenterke, Bikeandroll, Noc muzei a galérii, Svalovicu,
Predndsam, teda som a 31. 5. 2019 budeme maf celo-
mestské MDD, ktoré sa bude konaf v Zechenterovej zd-
hrade. TeSim sa na stretnutia s vami.

A s
Alexander Ferencik
primdtor mesta Kremnica

alexander.ferencik @kremnica.sk
+421 903 808 560
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25. maj - vol'by do Europskeho parlamentu

V poradi dvandste vol'by do Eurépskeho parlamentu a stvrté na Slovensku sa v Eurépskej unii uskutocnia v dnoch 23. az 26. mdja 2019. Termin konania
volieb na Slovensku je v sobotu 25. mdja 2019.
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OKRSOK C. 1 PRE VOLICOV BYVAJUCICH V ULICIACH:

Zdmocké ndmestie, Zlatd ulica, Tovdrenskd ulica, Ulica J. Langsfelda, Stdrova ulica, Rumunskej armddly,
Kutnohorskad ulica, Banskd cesta, Novd dolina, Ul J. Horvatha (éisla domov 860, 861, 862, 863, 865, 871,
872, 878, 887, 888, 892, 893, 894, 896, 897, 898, 899, 900, 901, 912, 913, 916, 917, 918, 919, 920 a 922),
Revolta

volebnd miestnost - HASICSKA ZBROJNICA, ZASADACKA, UL. J. LANGSFELDA C. 698/13

370, 371, 372, 373, 374 a 1179)

\'"4
OKRSOK C 2 PRE VOLICOV BYVAJUCICH V ULICIACH:

Ul. Sama Chalupku, UL CSA, Zechenterova ulica (&isla domov 327, 328, 329, 331, 332, 333, 334, 335 336,
337, 338, 339, 340, 341, 342, 343, 344, 345, 346, 349, 350, 352, 362, 363, 364, 365, 366, 367, 368, 369,

volebnd miestnosf - MESTSKE KULTURNE STREDISKO, PRIZEMIE VPRAVO, UL. P. KRIZKU
C. 391/6

\'"4
OKRSOK C. 3 PRE VOLICOV BYVAJUCICH V ULICIACH:

Stefdnikovo ndmestie, Ndmestie SNP, Angyalova ulica, Bystrickd ulica, Partizdnska dolina, Ul P. Krizku,
Ul. J. Kolldra, Mesto Kremnica (bez urcenia ulice a cisla domu)

volebnd miestnost - MESTSKY URAD, RADNA SIEN, STEFANIKOVO NAMESTIE €. 1/1

. (cisla domov 902, 903, 904, 905, 924, 954, 955, 956 a 957)

"4
OKRSOK C 4 PRE VOLICOV BYVAJUCICH V ULICIACH:

Matundkova ulica, Dolnd ulica (Cisla domov 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 1362, 47, 48, 49, 67, 68, 69, 70,
71,72,73,74,75,76,77,78,79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93 a 96), Ul. J. Horvatha

volebnd miestnosf - MESTSKE KULTURNE STREDISKO, PRIZEMIE VLAVO, UL. P. KRIZKU
C. 391/6

881, 883, 884, 925, 926, 927, 928 a 929) Galandov maijer

"4
OKRSOK C. 5 PRE VOLICOV BYVAJUCICH V ULICIACH:

Veternicka ulica, Dolnd ulica (Eisla domov 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 62, 63, 65, 66, 100, 102 a 108), Ze-
chenterova ulica (¢isla domov 353, 354, 355, 356, 357, 358, 359 a 360) Ul. J. Horvatha (&isla domov 879,

volebnd miestnosf - MESTSKE KULTURNE STREDISKO, PRIZEMIE VLAVO VZADU, UL. P. KRIZKU
C. 391/6

Informaicie pre volica

Voli¢ preukdze pred hlasovanim svoju totoznost obclianskym preukazom
alebo pobytovym preukazom olbcana Eurdpskej unie. Od Elenov komisie do-
stane voli¢ obdlku a hlasovacie listky, ¢o potvrdi vlastnoru¢nym podpisom. V
osobitnom priestore uréenom na Upravu hlasovacich listkov viloZi voli¢ jeden
z hlasovacich listkov bez dalsej Upravy do obdlky alebo na jednom z hlaso-
vacich listkov oznaci odovzdanie prednostného hlasu zakrizkovanim pora-
dového cisla najviac u dvoch kandiddtov. Potom hlasovaci listok voli¢ viozi

do obdlky a ndsledne do volebnej schrdnky. Nepouzité hlasovacie listky .
odlozi voli¢ do schranky na odlozenie nepouzitych alebo nespravne upra- Eu ro pea n Pa rI lame nt
venych hlasovacich listko, inak sa dopusti priestupku, za ktory mu bude

ulozena pokuta 33 eur.
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Priestor pre volenych predstavitel'ov samospravy

Radovan Junas, poslanec MsZ:

Myslienka denného staciondra blizsie k realite

Zrejmym demografickym trendom v Kremnici je zvySovanie priemerného veku obyvatelov. Dd sa teda
predpokladat’ aj pos'rupne zvySovanie podielu socidlne odkozomych dohl'ad a opateru vyzadujucich
obcanov. V rdmci rozsirovania ponuky socidlnych sluzieb sa javi ako potrebné aj zriadenie denné-
ho staciondra. Poziadavka na tento typ sluzby podl'a doterajsich ohlasov vo verejnosti opakovane a
coraz intenzivnejSie zaznieva. Na ostathom zastupitel'stve som preto inicioval uznesenie, v ktorom sa
ukladd Mestskému uradu vypracovanie analyzy potreby zriadenia a modelu prevddzkovania denné-
ho staciondra ako sucasti zdmeru vybudovania mestského centra integrovanej socidlnej starostlivosti.
S poteSenim mézem konstatovat, ze tato myslienka sa stretla s pochopenim u vetkych poslancov, za
¢o saim chcem v mene Kremnic¢anov podakovat. Vhodnym miestom pre staciondr, kde by bola posky -
tovand opatera a dohlad pocas dna pre telesne ¢i lahko dusevne hendikepovanych obéanov, mézu
byt priestory v Spojenej skole interndtnej. Perspektivnou alternativou pre vytvorenie komplexnejsieho
centra socidlnych sluzieb su aktudlne uvolnené priestory byvalej nemocnice na Dolnej ulici. Histéria
poskytovania obdobnej starostlivosti v tejto lokalite je velmi dlhd a existuje potencidl na jeho dalsie
primerané vyuzitie so zachovanim , genius loci” tohto miesta. Pri rozsirovani spektra socidlnych sluzieb

budu podnetné a vel'mi potrebbné presne formulované poziadavky a postrehy Vds, olbcanov.

Zlepsenie dostupnosti opatrova-
tel'skych sluzieb v meste Kremnica

Kod projektu v ITMS2014+: 312041R524

Miesto realizdcie projektu: mesto Kremnica
Vyzva — kéd vyzvy: Podpora opatrovatel'skej
sluzby — OP LZ DOP 2018/4.2.1/01

Schvdlend vyska NFP: 177 840 €

Pouzity systém financovania: systém refunddcie
Operacny program: 312000 - Ludské zdroje
Spolufinancovany fondom: Eurdpsky socidiny
fond

Prioritnd os: 4 Socidlne zaclenenie

Termin realizdcie: 01/2019 — 02/2021

Mesto Kremnica od 01.04.2019 zacéne realizovaf

dopytovy projekt na podporu opatrovatelskej
sluzby v meste.

Ciel'om projektu je skvalitnenie a rozsirenie posky -
tovania opatrovatel'skej sluzby v meste Kremnica.
Navrhovany ciel' je v sulade s globdlinym cielom
OP Ludské zdroje_a so Specifickym cielom 4.2.1
prioritnej osi 4 OP Ludské zdroje.

Ciel projektu bude dosiahnuty realizdciou hlavnej
aktivity, t.j. poskytovanim opatrovatelskej sluzby
terénnou formou v domdcom prostredi v zmysle
zdkona o socidlnych sluzbdch v zmysle ustano-
veni § 12 odsek 1 pism. c) bod 2; § 13 odsek 3 a §
41. Miestom realizdcie projektu je mesto Kremnica.
Vzhl'adom na skutoénost, ze uvedeny projekt je
zamerany na podporu opatrovatel'skej sluzby a
jej poskytovanie v domdcom a prirodzenom pro-
stredi, je v sulade s medzindrodnymi a sloven-
skymi strategickymi dokumentami.

Mesto Kremnica md zaregistrovanu opatrova-
tel'sku sluzbu od roku 2010 a aktivne poskytuje
tuto socidlnu sluzbu od roku 2004. Poskytovanie
opatrovatel'skej sluzby upravuje VSeobecne zd-
vdzné nariadenie mesta Kremnica ¢ 4/2012 o
podmienkach poskytovania opatrovatel'skej sluz-
by, o spdésobe a vyske uhrady za opatrovatel'sku
sluzbu. Opatrovatel'skd sluzlba sa poskytuje ob-
c¢anovi s trvalym pobytom v Kremnici, priomo v
jeho domdcnosti. Mesto Kremnica zamestndva v

sucasnosti pred podanim projektu 11 opatrova-
teliek, ktoré pracuju v pracovnych droch, ponde-
lok oz piatok, v ¢ase od 7.00 hod. do 15.00 hod.
(podl'a rozsahu uvazku opatrovatel’ky).

Projekt by mal byt realizovany 12 opatrovatel -
kami s pozadovanou kvalifikdciou na plny pra-
covnych uvdzok na zdklade pracovnoprdvneho
vztahu. Jednotlivé opatrovatel’ky budu ndsledne
pocas 26 mesiacov zabezpelovat opatrovatel'sku
¢innost v zmysle zdkona o socidlnych sluzbdch v
zmysle ustanoveni § 12 odsek 1 pism. c) bod 2; § 13
odsek 3 a § 41 pre priblizne 25-27 opatrovanych
0sOb na zdklade ich stanovenych potrieb. Opat-
rované osoby budu do realizdcie aktivit projektu
zaradené na zdklade Rozhodnutia o odkdzanosti
na socidlnu sluzbu a zdroven na zdklade uzatvo-
renej zmluvy s poskytovatelom opatrovatel'skej
sluzby maximdlne v rozsahu hodin vyplyvajucich
z Rozhodnutia o odkdzanosti.
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Vysledky prezidentskych volieb v Kremnici

ZUZANA CAPUTOVA

1 329 hlasov
68,29 %

MAROS SEFCOVIC

617 hlasov
31,70%

VOLEBNA UCAST V KREMNICI:

Pocet volicov

4197 1985

Zucastnilo sa

%
47,30%

ADVOKAT
RADI

Blizi sa cas dovoleniek. Viete, ze uroven
ochrany cestujuceho je od zaciatku roka
2019 znova o nieco vyssia?

S uc¢innostou od 1.1.2019 bola zdkonom ¢.170/2018
Z. z. o zdjazdoch, spojenych sluzbdch cestovného
ruchu, niektorych podmienkach podnikania v ces-
tovnom ruchu a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov (dalejlen ,, Zdkon o zdjazdoch”) transpo-
novand Smernica Europskeho parlamentu a Rady
(EU) 2015/2302 z 25. novembra 2015 o balikoch
cestovnych sluzieb a spojenych cestovnych sluz-
bdch (dalejlen ,,Smernica”).

Hlavnym cielom oboch predpisov je vyssia uro-
ven ochrany cestujucich pri kupe zdjazdov a spo-
jenych sluzieb cestovného ruchu.

Aky je rozdiel medzi zdjazdmi a spojenymi sluz-
bami cestovného ruchu?

Definicie oboch pojmov su v Zdkone o zdjazdoch
uvedené pomerne rozsiahlo.

Zdjazdom sa rozumie vo vSeobecnosti to, ¢o si
zakupite ako balik sluzieb, teda ak v katalégu
resp. na web strdnke urcitej CK ndjdete ponuku na
pobyt v urcitej destindcii, v rdmci ktorej je uz za-
bezpecend doprava, strava, nejaky fakultativny
vylet a pod, to si objedndte a tejto CK zaplatite,
pojde o zdjozd.

Spojené sluzby cestovného ruchu su aspon dve
cestovné sluzby, ktoré ste si zakupili od réznych
obchodnikov v rdmci samostatnych zmluy, pricom
tieto sluzby su spojené.

Pre lepSiu predstavu uvedieme priklad. Ak si na
strdnke leteckej spolo¢nosti zakupite letenku napr.
do Belgicka, ktord Vadm bude dorucend e-mailom
a v rdmci tohto e-mailu Vdm zaslu link na urci-
té ubytovacie zariadenie s vyhodnou ponukou,
ktoru vyuzijete a eSte v ten isty den uzavrie-
te zmluvu aj s ponukanym hotelovym refazcom,
podjde o spojené sluzby cestovného ruchu.

RozliSenie ¢i ide o zdjozd alebo spojené sluzby
cestovného ruchu je dolezité z hl'adiska povin-
nosti obchodnika a prdv a ndrokov cestujuceho.
Zdkladnym rozdielom je najma to, Zze zatial ¢o v
pripade zdjozdu je organizdtor zodpovedny za
vSetky poskytované sluzby, pri sprostredkovani
spojenych sluzieb cestovného ruchu zodpovedd
kazdy poskytovatel jednotlivych sluzieb cestov-
ného ruchu vylucne za nim poskytované sluzby
cestovného ruchu.

Naopak, cestovnd kanceldria zodpovedd za po-
rusenie zmluvy o zdjazde, a to gj vtedy, ak maju
povinnosti ini poskytovatelia sluzieb cestovného
ruchu poskytovanych v rdmci zdjozdu.

Prdva a povinnosti cestujucich a obchodnikov
rozoberieme blizSie v nasledujucich vydaniach
Kremnickych novin.

Ako vam vieme pomoct?

V AK Lucie Luptdkovej vdm poradime ohladne
vSetkych vasich prdv a ndrokov vyplyvajucich
vdm z nového Zdkona o zdjazdoch a v pripade
potreby vdm pomdbzeme domoct sa ich i uz v
kontakte priomo s obchodnikom, v nevyhnutnom
pripade gj prostrednictvom konania na sude.
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SPOMINAME NA sVoJIcH BLizkYcH Vel'’konocneé vajce zazilo

,Odisiel tisko, niet ho medzi nami,

no v nasich srdciach stdle Zije spomienkami.”

Dria 28. 4. 2019 uplynulo desat rokov, ¢o nds navzdy
opustil nds milovany manzel, otec a stary otec

pdn Karol Durian.

S laskou spomina naijblizsia rodina.

Dna 12. 4. 2019 uplynul rok, ako nds predisiel do vec-
nosti nds otec, krstny ofec, brat a Svagor

Stanislav Sikorai.

Kto ste ho poznali, venujte mu prosime tichu spomienku.

Smutiaca rodina.

PODAKOVANIA

Jozef Osvald.

,Kto ho poznal, spomenie si, kto ho mal rad, nezabudne.
Zijes v srdciach tych, ktori fa milovali.
Odisiel si od nds, ale véetko krasne, Co si nam dall,
zostalo v nds.”
Dna 2. mdja 2019 uplynie 1 rok, ¢o nds navzdy opustil
ndas milovany

S ldskou spominaju manzelka, dcéry, syn, vnucatd
a najblizsia rodina.

Zdenko Romanovsky.

S laskou spominame.

Dna 24. 4. 2019 uplynulo uz 14 rokov ¢o nds opustil Nas
milovany otec, stary otec, svokor, Svagor

Rodina Hruzovd dakuje vsetkym, ktori sa prisli rozIUcit s nasim

Ladislavom Hrizom,

ktory ukondil svoju zivotnu puf dha 9. 3. 2019. Vdzime si vSetky prejavy
ucasti a kvetinové dary.

Dakujeme vsetkym pribuznym a zndmym, ktori sa prisli

rozlucit s nasim milovanym
Milanom Pajunkom.

Smutiaca rodina.

. Stichlo navzdy srdce zlaté, zhasol v Tvojich ociach svit,

tazko sa ndm bude teraz bez Teba zit"

Dakujeme vsetkym pribuznym, priatelom, susedom a
zndmym, ktori sa 30. marca 2019 prisli navzdy rozlucit s
nasou milovanou manzelkou, mamou, starou mamou a

prastarou mamou

V hlbokom zdrmutku oznamujeme pribuznym, priatel'om
a zndmym, ze nds dna 29. marca 2019 opustil vo veku

72 rokov
pan Vdclav lhring.

Smutiaca rodina.

Annou Setnickou.

Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové dary,
ktorymi ste sa snazili zmiernit nds vel'ky zial.
) Smutiaca rodina. .
V NASICH SRDCIACH OSTANES NAVZDY

OZNAMENIE

dostojny navrat na Skalku

Zuzana Tileschovd, foto: van Cillik

SInkom zaliata Velkonoénd nedel'a, tradiény priestor okolo Chaty na Skal-
ke, partia nadSencov — organizdtorov s vyraznou podporou vedenia mes-
ta Kremnica, niekol'ko stovdk divdkov, desiatky pretekdrov, dobrd ndlada a
mnozstvo cien v tombole i zdujemcov o vyhry, to vSetko su casti mozaiky
uspesného Vel'konoéného vajca 2019.

Podujatie sa po rokoch vrdtilo
na Skalku, kde pred 58 rokmi
vzniklo. Partia nadsencov pod
vedenim Miroslava Trginu uro-
bila maximum pre to, aby kar-

nevalovd rozlu¢ka so snehom Pavol Rajtan

bola aj napriek rozbehnutej jari = ettt

na snehu. Cielom karnevalu je, SRS S N e
aby nechybala dobrd ndlada . i Yool

a v neposlednom rade, aby Banské mizeur Andre tbifa
zucastneni hraniachtivi. mohli 2 i Sabetiot, Oceant Rorman B
vyhraf najroznejsie ceny. Spon- B S Dl st L SR
zori boli k Vel'kono¢nému vajcu Malinov pani rodina Tatérové
tradi¢ne $tedri, za coim v mene B e
vsetkych, ktorym sa postastilo s
vyhraf, dakujeme. Zdujem bu- Domov dachodcov a Domov socilnych luieb
dil horsky bicykel, let paddkom Sohasbetv STROFFER, Ltox Baare ittt
nad Kremnicou, televizor, retro e
radio, mikrovinka ¢&i vysdvqé, vinotéka Klobuicky, Slovak Folk Travel
ale aj mnozstvo poukazov na N PGReRII) NS CRAMORALEN s
konzumdiciu v miestnych za-
riadeniach, Sportové potreby, TBS Duan Reiter, GAFAB
hraéky a mnozstvo malych G . i e

milych drobnosti, ktoré za- gz e sy

ruc¢ene potesili novych maiji-

telov.

O ozvucenie podujatia sa

profesiondine postaral Roman

Barényi, o obcerstvenie a pit-

ny rezim bufet Norika a apreski bar Buda.

Vajce v znameni Retro malo za ciel' privitat masky v tomto $tyle ako oslavu
navratu na Skalku. O vtipné a zaujimavé masky nebola nudza, o zdbavu sa
svojimi vtipnymi komentdrmi postaral staronovy moderdtor Peter Lysek. Pri-
tomnych zabdvali masky ako “Ceski turisti”, “Kapitdn Granko” so svojou stra-
tenou/ndjdenou rigoréznou prdcou, “Pikacu”, P. Zefa a p. Boda”, “Pat a Mat”,
“Pionieri”, karenvalové legendy Boris Hruza vystrojeny ako “Tombolovy listok”
a nechybal Ladislav Fusko s origindlnou maskou “Pohreb Afovych vajec”, kto-
rd bola doplnend este origindinejsSim komentdrom.

Vsetky milé detské masky pritomnym vycarili Gsmev na tvari, mohli vidief tan-
kistov, permonikov, keramiku ¢i klobucnic¢ku, klaunov, princezné, vilu, draka,
nechybal velkonoény zajac, vsetky rovnako milé.

K dobrej ndlade prispela neodmyslitelne aj dychovd hudba Minciar, ktorej
rezké tony zneli z terasy Chaty na Skalke.

Dakujeme vsetkym, ktori podporili, prisli, pomohli, povzbudzovali a zabdvali
sa. Aj to je zdrojom chuti a eldnu do organizovania dalsich ro¢nikov, na kto-
rych sa uvidime.

Penzién GULDINER

. .
1 %

www.ivancillik.eu



4/2019 KREMNICKE NOVINY

INFORMACNY MESACNIK SAMOSPRAVY

NASE MESTO

5

Nove priestory Kulturneho a informacneho centra
prinesu specialnu expoziciu

Veronika Chrienovd

Kultdrne a informacné centrum sa sfahuje z dote-
rajsich priestorov v barbakane do byvalej banky
v medzibrdni.

Nové priestory konecne bez schodiska

Jednym z hlavnych dévodov na premiestnenie KIC
je bezbariérovy pristup, ktory mnohym ndvstevni-
kom centra chybal. ,Na mnozstvo schodov, ktoré
vedu do barbakanu, sa ndm sfazovali ndvstevnici
dennodenne,” prizndva jedna zo zamestnankyn
Miroslava Vojtkovad. ,Schody nepredstavuju barié-
ru len pre postihnutych a starsich l'udi, su psycho-
logickou bariérou aj pre fyzicky zdatnych ndvstev -
nikov, jednoducho odrddzaju od ndvstevy. Novy
priestor bude jednoznacne pristupnejsi,” doddva
riaditel’ka Kulturneho a informacného centra Zu-
zana Tileschovd. Podl'a nej by sa KIC malo pres-
fahovat v priebehu juna, o presnom termine este
budu informovat. Prevddzku by stahovanie narusif
nemalo.

Nové priestory KIC ocenuju aj ndvstevnici. ,Je to
to najlepsie, ¢o sa mohlo staf," vyjadril sa jeden
z kremnickych zdkaznikov Kultirneho a informagé-
ného centfra. Zuzana Tileschovd vidi vyhodu sfa-
hovania okrem bezbariérovosti aj v lukrativnejsej
polohe. Podobne sa k tomu vyjadruje aj primdtor
mesta Alexander Ferencik, ktory sfahovanie KIC
vidi ako posun vpred. ,Prevddzka bude jedno-
znacne viac na ociach. Verim, ze sa to odrazi aj po
ekonomickej strdnke," doddva primator.

Mestské zastupitel'stvo v aprili na ucely stahova-
nia vyclenilo 5 000 eur. Priestory barbakanu, kde
momentdine sidli Kulturne a informaéné centrum,

Expozicia jedinecnosti sa bude nachdadzat v atraktiv-
nych priestorov Dolnej brdny.

mesto ponuklo Kremnickym Gagom. Ti sa zatial k
moznému vyuzitiu priestorov nechcu vyjadrif. |, Je
to v §tdadiu rokovani," povedal producent festivalu
Pavol Kelley.

Pribudne expozicia jedinecnosti aj dalsia specialita
Podla Zuzany Tileschovej bude v dolnej Casti
priestorov medzibdrnia, kde doteraz sidlila banka,
situovand prevddzka Kulturneho a informaéného
centra. KIC vsak pldnuje vyuzit aj priestory Dolnej
brdany a exteriér medzibrdnia. ,,Dolnd brdna, ktord
pochddza z 15. storocia, bude pristupnd verejnosti.
Pldnujeme tu otvorit Expoziciu jedinecnosti Krem-
nice. Uz pri vstupe do KIC budu ndvstevnici navi-
govani prostrednictvom informaénych panelov do
dalsej Casti expozicie,” vysvetluje Tileschova.
Expozicia jedinecnosti by mala ndavstevnikom
ponuknut iny pohlad na histériu Kremnice. ,Md-
lokto napriklad tusi, Zze prdve v Kremnici sa na-
chddzal prvy verejny telefon v Uhorsku,” hovori
Tileschovd s tym, ze prdve takéto pikosky a za-
ujimavosti o meste sa ndvstevnici z expozicie
dozvedia.

Veza v Dolnej brdne zdroven ndvstevnikom pon-
ukne vynimocné pohlady na mesto.

Exteriér medzibrdnia uz teraz KIC vyuziva na or-
ganizdciu Vianocnych trhov. K tomuto podujatiu by
podla Zuzany Tileschovej mohli v buducnosti pri-
budnut dalsie. Medzibrdnie by tak mohlo dostaf
charakter kompaktného centra pre ndvstevnikov
mesta aj domdcich.

Expoziciu jedinecnosti Kremnice oficidlne of-
vori zndma tvdr slovenského Soubiznisu Thomas

Priestory veze Dolnej brany poskytnd navstevnikom
jedinecné vyhlady.

Puskailer, ktory md ku Kremnici blizko. ,, Ako pise
Teodor Lamos v Sidelnom zemepise Kremnice z
roku 1948, na ndvrh tajomnika Jdana Puskailera
bol zriadeny referat pre cestovny ruch pri mes-
te. Ndzov novej institucie bol Mestskd cudzineckd
a informaénd kanceldria, jej sidlom sa stala dnes
uz neexistujuca budova vedl'a Dolnej brdny a svo-
ju Cinnost otvorila v mdji 1937. Ndpln jej Cinnosti
vel'mi pripomina Cinnost dnesného informacného
centra, preto sme sa otvorenie Expozicie jedinec-
nosti Kremnice v priestoroch Dolnej brdny a pres-
fahovanie KIC rozhodli spojif s menom vnuka spo-
minaného pdna — Thomasa Puskailera. Sucasfou
programu bude aj koncert v exteriéri medzibrd-
nia,"” vysvetluje Tileschova.

Druhé poschodie v priestoroch, kde sa po novom
bude nachddzaf Kultirne a informaéné centrum,
si do prendjmu od mesta zobral Martin Varharnov -
sky. Ten tu pldnuje vyrdbat origindinu cukrovinku
- Kremnické krumple. , Krumple do Kremnice pri-
niesol cukrdr Atkdry na zaciatku 20. storocia. Teraz
chceme ukdzat l'udom, ako sa cukrovinka podl'a
pévodného receptu vyrdba. Samozrejme, v darce-
kovom baleni si Krumple budu méct zdujemcovia
aj zakupit. Napriklad aj v KIC, " hovori Varhanovsky:.
V priestoroch nad KIC tak vznikne historickd vyro-
ba zdkusku, ktoru si budld moct ndvstevnici pozrief
v priamom prenose. Vyroba podla Varhanovské-
ho ndvstevnika prenesie na zaciatok 20. storocia,
ked' sa s Krumplami v Kremnici zacinalo.

Dobovu vyrobu cukrovinky doplnia zodpovedaiju-
ce kostymy ¢i vyber hudby.

KIC pldnuje prilezitostne vyuzivat aj mechanizmus zdvi-
hania Dolnej brdny.

Via ferrata je zatial’ uzatvorena.
Chystaju sa na nej novinky

Veronika Chrienovd, foto: van Cillik

Na via ferrate pribudne novinka

Via ferrata Komin je od 1. jonudra uzavretd z do-
vodu zabezpecenia ochrany prirody. ,,V danej lo-
kalite hniezdi sokol stahovavy, ktorému sa v tomto
obdobi liahnu milddatd,” vysvetluje zdstupkyna
primdtora mesta Iveta Ceferovd. Od leta by mala
byt ferrata pre ndvstevnikov opdt pristupnd, mes-
to uz na nej pripravuje novinky. ,,Pre ndvstevnikov
pripravujeme dokoncéenie Via ferraty Komin. Ide
o vybudovanie visutého lanového mosta, ktory
bude vo vyske asi 30 m nad zemou a dlhy oko-
lo 70 m," hovori Ceferovd. S pracami sa zacina
uz v tomto obdobi, Via ferratu Komin mesto pre-
to vzhladom na bezpelnost pldnuje predbezne
uzatvorit do konca juna.

Na Skalke pribudnu trailové cyklotrasy

V oblasti Peknej vyhliadky smerom k Tunelu mes-
to pldnuje vybudovat nové cyklotfrasy. ,lde o vy-
budovanie froch trds, pricom najkratsia bude pre

najmensich ndvstevnikov Skalky a bude mat 150
m, druhd trasa je v dizke 680 m a tretia trasa md
maft 2 200 m. Ide o investiciu, ktord je predbezne
nacenend na sumu okolo 75 000 €," hovori Ilveta
Ceferovd. Budovanie cyklotrds mesto predbezne
pldnuje rozlozit na obdobie 2 rokov. Tento rok by

mohli vzniknuf dve kratsie trasy, na ktoré mesto
zohnalo financie z Oblastnej organizdcie cestov-
ného ruchu Turiec Kremnicko a od sukromného
investora. ,UrCite vS§ak uvitame aj pomoc dobro-
volnikov a milovnikov cyklistiky, ktori priloZia ruku
a pomdzu fyzicky s budovanim,” vyzyva Ceferova.
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ZAPIS DO MATERSKEJ SKOLY
Mili rodicia!

Vzhladom na zmenu terminu zdpisu deti na plnenie povinnej Skolskej dochddzky sa posuva termin
zdapisu deti do materskej skoly na skolsky rok 2019/2020 od 30. 4. 2019 do 31. 5. 2019. (BlizSie infor-
madcie o prijimani deti do materskej skoly ustanovuje novela skolského zdkona § 20 ods.2.

Deti zapisané v tomto termine budu prijaté do materskej skoly od septembra 2019, alebo po dohode
s rodi¢mi a vol'nych miest aj v priebehu skolského roka 2019/2020.

Diefa sa do materskej Skoly prijima na zdklade pisomnej ziadosti zdkonného zdstupcu, ktoru predlozi

riaditelovi MS spolu s potvrdenim o zdravotnom stave diefafa (ockovaci harmonogram, alergie, ze
diefa netrpi Ziadnou takou chorobou, ktorej prejavy alebo désledky by mohli negativne vplyvat na
jeho pobyt v materskej skole alebo ohrozovalf, ¢i obmedzovaf vychovu a vzdeldvanie jeho samotného
alebo ostatnych deti, ktoré sa na predprimdrnom vzdeldvani v materskej skole zucastnuju) od vseo-
becného lekdra pre deti a dorast.

Ziadost si mozete stiahnut z nasej web strdnky www.msdolnakca.eu alebo osobne vyzdvihnit v MS.
Vyska mesaéného prispevku zdkonného zdstupcu na ciastoénu Uhradu vydavkov za pobyt dietata
v materskej skole je v sulade so VSeobecne zdvdznym nariadenim mesta ¢ 2/2019, o uréeni vysky
prispevkov ciastocnej uhrady ndkladov od zdkonnych zdstupcov deti a Ziakov v skoldch a skolskych
zariadeniach v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Kremnica, ktoré nadobudlo ucinnost dna 01, 04.
2019 . Pre deti do 3 rokov je 55 € a pre deti od 3 rokov 25 € mesacne v zmysle vyhldsky MS SR
¢.806/2008 Z. z. o materskej skole v zneni vyhldsky MS SR ¢. 308/2009 Z. z. Pri ndstupe do MS sa hradi
zdloha za stravu 29 €. Deti jeden rok pred plnenim PSD uhradia jednordzovo zdlohu na stravu 20 eur.
Materskd Skola na ulici Dolnej s elokovanym pracoviskom na Langsfeldovej ulici v Kremnici poskytuje
kvalitnd celodennu aj poldennu starostlivost defom vo veku od 2 — 6 rokov a defom s odlozenou po-
vinnou skolskou dochddzkou. Prevadzka MS je v pracovnych drioch od 6,00 hod. do 16,00 hod.

Na predprimdrne vzdeldvanie v materskej skole sa priimaju defi v sulade § 59 zdkona ¢. 245/2008 Z.
z. a v sulade 8§ 3 vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 306/2008 Z. z. o materskej Skole
v zneni vyhlasky Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 308/2009 Z. z. (dalej len, vyhldska MS SR
€. 306/2008 Z. z.").

Na predprimdrne vzdeldvanie sa prednostne prijima dieta,

o ktoré dovrsilo piaty rok veku,

e s odlozenou povinnou skolskou dochddzkou,

¢ s dodatocne odlozenou povinnou skolskou dochddzkou.

Iquléie podmienky prednostného prijimania deti do
MS:
e Surodenec diefafa, ktoré uz navstevuje MS.

BlizSie informdcie ziskate na telefonnom Cisle:

MS Dolnd 045/6743 527, elokované pracovisko
045/6742 711 alebo osobne na oboch pracovis- f
kdch.

Tesi sa na Vas kolektiv Materskej skoly Dolnd

V kontakte s prirodou

Zuzana Drexlerovd, Spojend skola interndtna

V Spojenej skole interndtnej v Kremnici sme re-
alizovali od septembra 2018 do konca marca
2019 projekt: ,,V kontakte s prirodou.” Projekt
bol podporeny Naddciou pre deti Slovenska z
financného grantu Hodina defom.

Prvym cielom projektu bolo zefektivnenie a za-
traktivnenie vyucovacieho procesu prostrednic-
tvom vytvorenia novej tematickej prirodoved-
nej miestnosti na vyucovanie predmetov vecné
ucenie, vlastiveda a environmentdlna vychova.
Druhym cielom projektu bolo rozvijanie zruc-
nosti ziokov so zdravotnym znevyhodnenim
prepojenim tedrie s praxou. Vedomosti ziskané
na vyucovacich hodindch si ziaci overili v pri-
rode prostrednictvom exkurzie, vyletov, pred-
ndsok a kvizov. Doraz sme klddli na rozvijanie
kooperdcie, prdcu v skupine - timovu prdcu,
preberanie zodpovednosti, vytrvalosti dosiahnut

uspech, snahu napredovat a ziskavanie novych
informdcii. Zamerali sme sa na zdzitkové vyuco-
vanie.

Zorganizovali sme vylet do ZOO Bojnice. Niek-
tori zo ziakov ju navstivili prvykrat. VSetkym sa
vel'mi pdcilo.

Venovali sme sa turistike — isli sme pesi na ex-
kurziu Salas Revolta na Kremnickych Baniach.
Tu sme sa obozndmili so spracovanim mlieka,
ochutnali chutny ovdi syr a zincicu. Naucili sme
sa, ako sa staraf o zvieratkd. Pokracovali sme
smerom na EKO PRODUKT farmu na Kremnickych
Baniach. Tu nds privitali psi $tvornohi kamard-
ti, ktori nds sprevddzali celou farmou. Pozreli
sme si chov hovadzieho dobytka a spracovanie
masa. Videli a kfmili sme volne pasuce sa kone
a ostatné domdce zvieratd.

Navstivili sme kremnickych véeldrov, videli sme

ako sa vyrdba med a ostatné vcelie produkty.

Ochutnali sme vyborny kvalitny med zo vcelnic
mesta Kremnica a blizkeho okolia.

Pravidelne sme sa stretdvali v Mestskej kniznici
Jdana Kolldra v Kremnici s lesnym ochrandrom.
Dozvedeli sme sa vel'a novych informdcii o fau-
ne a flére z ndsho regiénu.

Medzi oblubené aktivity patrila canisterapia.
Pes Atos nds sprevddzal celou terapiou. Na hi-
poterapiu sme chodili za konikmi Sindom a Ura-
niou.

Ako spomienku na tento Uspesny projekt sme
vytvorili kalenddr pre rok 2020. SU v hom zob-
razené vsetky spominané aktivity a nezabud-
nutel'né zdzitky.

Dakujeme Naddcii pre deti Slovenska za pod-
porenie ndsho projektu a vsetkym, ktori sa po-
diel'ali na priprave a realizdcii projektu.

Vitanie jari

MS Dolnd

Hopsasa tralala, vesna zimu vyhnala, hopsasa
tralala, zima je prec.
Aj my, skolkari ,sme privitali jar,
a to hned' dvakrdt.

Najprv bdsnickami o kvietkoch na recita¢nom
podujati Madm bdsnicku na jazycku, na ktorom
sa zucastnili aj deti z MS okolia.

A hned potom vyndsanim Kanyze a spdlenim
Moreny.

Morena- teda zima odpldvala Kremnickym po-
tokom a my sa teSime, Ze jar je tu.

Pri prilezitosti osldv Dria Zeme sme si na skol-
skom dvore pripravili johodové poliska a dalsie
kvetinové kutiky. TeSime sa z jarnej prirody.

Zdakladna skola na Angyalovej
ulici je v projekte Erasmus +

ZS na Angyalovej ulici

V Cloveku je prirodzene zakotvend zvedavost,
tuzba po pozndvani. Tuto tuzbu sme mali moz-
nost naplnit prostrednictvom projektu Erasmus +,
v ktorom sme spoznali nové miesta, novych ludi
a tiez sme sa naudili nové veci.

V druhej polovici marca tri pani uéitel'ky a 8 ziakov
6. a 7. ro¢nika navstivilo jedno z nasich partner-
skych miest, Novy Ji¢in v Ceskej republike. Tuna-
jSia architektura ohurila nase zrakové receptory
uz pri prichode do mesta. PIni ocakdvania sme
mali moznost zozndmit sa s ceskymi a chorvdt-
skymi rovesnikmi z partnerskych $koél. Vdaka
zoznamovacim aktivitdm sa z nds velmi rych-
lo stali kamardti. Bolo potrebné zbavit sa tfrémy,
prekonaf zdlbrany a vyuzivat vedomosti z ang-
lictiny, aby sme mohli spolu komunikovat. Mno-
hym z nds sa to naozaj podarilo, ¢oho dékazom
je aj komunikdcia na dial'ku, ktoru stdle udrzi-
avame. Ndsledne zdbavu vystriedalo pracovné
nasadenie. Vytvorili sme troj¢lenné medzindrod-
né timy a spolu s ucitel'mi sme zacali pracovaf
na zadanych ulohdch. Cely tyzden sme usilov-
ne pracovali a v piatok uzrelo svetlo sveta dielo
nasich ruk v podobe videosprievodcu o meste
Novy Ji¢in a to hned v anglickom jazyku. Kaz-
dy z nds vynalozil vela ndmahy, aby sme mohli
vytvorif nieco také. Uz teraz sa teSime na dalsie
stretnutie, ktoré budeme organizovaf my v nasej
ndadhernej Kremnici.
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.ZALEZI Ml NA MOJOM OKOLI?“ — MESTO KREMNICA OCENILO
NAJAK TIVNEJSICH OBCANOV

"Ak Zijes v sulade s prirodou, nikdy nebudes chudobny, ak zijes podla mienky
'udli, nikdy nebudes bohaty” (Senecal]

hodnotiaca komisia

"8

Poslednu marcovu stredu mesto Kremnica ocenilo
obyvatelov, ktori sa v roku 2018 pricinili o zvel'a-
denie okolia svojich bydlisk a verejnych priestran-
stiev. Tdto dobrovol'nd obdianska iniciativa sa hod-
noti uz viac ako 20 rokov prdve v jarnom obdobi.
Na slavnostné vyhodnotenie bolo pozvanych 73
obcanov. Ocenenia sa odovzddvali v 4 kategd-
ridch: rodinné domy, bytové domy, verejné prie-
stranstvd a vianoénd vyzdoba. Hodnotiaca komi-
sia sa stretla pocas roka niekol'kokrdt. Na svojich
potulkdch mestom presla takmer vsetky najoby-
vanejsie ulice, ale zasla aj do menej ndpadnych a
skrytych zdkuti a dvorov. Vlanaijsie leto bolo suché
a teplotne nadpriemerné. Udrziavaf v sviezosti ce-
loro¢nu kvetenu je z hladiska spotreby vody pre
obyvatelov ¢oraz ndrocnejsie. Napriek tomu prd-
ve ich zdsluhou ulice a sidliskd kvitli uz od jari az
do prvych jesennych mrazov. Niektoré lokality boli
zakvitnuté viac, iné menej. Objektivne tu vSak ne-
mozno meraf jednym metrom. V niektorych ¢as-
tiach mesta sa obyvatelia domov staraju o zelen
celé leto, zadhony su prikladne udrziavané po cely
rok. Inde tomu tak nie je a aj muskdty na okndch
su len vzdcnosfou. Nie prdve kazdy md moznosti,
dostatok casu, alebo su iné prekdzky. Preto vzdy
potesi, ked' sa zrazu objavi nie¢o nové, pozoru-
hodné, ¢o tu predtym nebolo. Aj vianoénd vy-
zdoba je zdlezitostfou vel'mi individudinou a tfazko
sa hodnoti. Kazdy preferuje nieco iné. Niekto ma
rdd co najviac rozblikané farebné oknd, tuto zimu
sa dokonca objavili na domoch uz adj celoplos-

né farebné projekcie, a niekto radsej uprednostni

skromnejsiu vyzdobu z prirodnych materidlov. Tej
tradi¢nej - cecCinovej ddva prednost aj hodnotiaca
komisia. Niekedy je menej viac. Sviato¢nu ndladu
pocas Vianoc asi viac umocnia vkusne naaranzo-
vané oknd ako agresivne svetld blikajuce do noci.

25. marca si v Radnej sieni mestského
domu pozvani obcania prevzali z ruk primdtora a
hodnotiacej komisie dakovné listy a drobné dar-
ceky. Aj touto cestou im este raz dakujeme za ich
snahu a osobny volny Cas, ktory venovali ndsSmu
kradsnemu mestu. A vam vsetkym, ktori ste v tom-
to obdobi vyhodnoteni neboli, ale aj napriek fomu
celoro¢ne zveladujete a skrdsl'ujete okolie svojich
pribytkov, ¢i aj zanedbané verejné priestranstva,
sa chceme velmi Uprimne podakovaf. Za vasu
snahu a osobnu iniciativu urobif nieco navyse aj
pre ostatnych, nielen pre seba. Prajeme vdm vela
trpezlivosti, zdravia a tvorivej radosti pri starostli-
vosti o zelen vo vasom okoli.

V KATEGORII BYTOVY DOM BOLI OCENENi:
Schwarzovd Alena — Jula Horvdatha 902/34, Pa-
junkovd Libusa — Veternicka 112/9, Kapustovd
Helena — Angyalova 478/6,

Zdbradi Karol — Zdmocké ndm. 575/15, Feckovad

Jana — Jdna Kolldra 545/9

Dakovny list: Mdria Osvaldovd — Jula Horvdtha
905/40, Zandtovd Bernardina — Jula Horvdtha
904/38, Zatkovd Zuzana — Jula Horvdtha 955/96,
Kapustovd Vlastimila — Jula Horvdtha 955/96,
Murgacovd Jana — Jula Horvdtha 955/94, Kohuto-
va Marta — Jula Horvatha 956/100, Grenddrova
Eva — Dolnd 54/31, Durionovd Tationa — Tovdren-
skd 648/5, Luptdkovd Erika — Tovdrenska 648/5,
Holickova Katarina — Zlatd 624/59, Spevdkovd
Janka — Zlatd 624/59, Rahlovd Vladimira — Zla-
td 628/4, Smykovd Livia — Jula Horvatha 903/36,
Tucekovd Rendta — Jula Horvatha 903/36, Blasko-
vicova lveta — Matundkova 379/6, Kostikovd Na-
dezda — S. Chalupku 298/51, Dzurovd Stanislava
— S. Chalupku 298/51, Kanalovd Jana — S. Cha-
lupku 298/49

Podakovanie a pochvala patri tymto obcanom:
Cechovd Eva — Jula Horvdatha 928/86, Kubischo-
vd Anna — Jula Horvdatha 928/88, Malisovda Dari-
na — Jula Horvdtha 928/88, Slezdk Milan — Jula
Horvatha 928/86, Krenkovd lvana — Jula Horvatha
905/40/D, Baldzovd Eva — Jula Horvatha 905/40/C,
Filondova Jarmila — Jula Horvatha 905/40/C, Ne-
uschl Rébert — Jula Horvdatha 905/40/D, Kastiero-
va Jana — Jula Horvatha 904/38, Krdlikovd Eva —
Jula Horvdatha 904/38, Martina Horvdatovd — Jula
Horvatha 904/38, Chrienovd Sona — Jula Horvatha
904/38, lvanovd Eleondéra — Jula Horvatha 904/38,
Gretschovd Tamara — Jula Horvdtha 904/38,
Zabkovd Heidy — Jula Horvdatha 904/38, Kovd-
¢ovd Anna — Jula Horvdatha 957/102, Karaskova
Julia — Jula Horvdtha 957/102, Neuschlovd Ofga
— Jula Horvatha 957/ 104, Sitarcik Slavomir — Jula
Horvatha 955/94, Privalincovd Helena — Veter-
nicka 111/7, Slasfanovd Viera — Veternicka 111/7,
Trginovd Monika — Dolnd 56/35, Kdnovd Anna —
Matundkova 380/8, Zobanovd Martina — Matu-
ndkova 377/2, Murgacovd Rozdlia — Zlata 624/59,
Béresova Joroslqvc — CSA 189/13

V KATEGORII RODINNY DOM BOLI OCENENi:
Rysovd Anna — Veternicka 130/45, Vere$ovd Luba
— L. Stdra 683/15, Knappovd Pavlina — Angyalo-
va 466/85, Kublsovo Alzbeta — Veternicka 148/24,
Poldskova Nikoleta — Zamocké ndmestie 1242
Dakovny list: Malisovd Helena — Veternicka 111/7,
Fusekovd Anna — Veternicka 166/60, FleSkovd Ma-
ria — Veternicka 172/72, Tatiana a Pavel Plavcovci
— Veternicka 176/80, Groschovd Viera — Veternicka
1504/64B, Martincovd Mdria — Veternicka 61/94,
Cinkanicovd Eva — Zlatd 623/57, Cinkani¢ovd

e

Petra — Zlatd 623/57, Ber¢ikovd Marcela — Zlatd
620/51, Volkovd Zdenka — Banskd cesta 816/10,
Soponovq Tationa — L. Stira 685/4, Eva Skomdl—
kovd — L. Stdra 679/7, Korefiovd Ivana — L. Stura
680/9, Baldzova Maria — Zlata 644/38, Daniela
a Peter Sykorovci — CSA 248/26, Marta a Jozef
Krajciovci — CSA 246/22, Schmidtové Anna — CSA
244/18, Ivani¢ovd Iveta — Angyalova 481/12, Ka-
tarina a Peter Luptdkovci — P. Krizku 385/32, Ur-
blikova Miroslava — CSA 252/34, Anna a Norbert
Svandovci — CSA 255, Suhajovd Jana — S. Cha-
lupku 308/2, Elena a Jozef Hrmovci — S. Chalupku
318/22, Majerovd Mdria — S. Chalupku 316/18, Po-
dolcovd Daniela — Zlatd 614/39, Kuzmickd Elena —
Zlatd 613/37, SipoSovd Anna — Veternicka 973/59
Podakovanie a pochvala patri tymto obcanom:
Ernekovd Mdria — Veternicka 167/62, Katarina a
Juraj Varhanovski — Veternicka 171/70, Brunnero-
vd Eva — Zlatd 622/55, Vitkovd Alzbeta — L. Stura
678/5, Tatdr Pavel — Zechen’rerova 374/60, Pittne-
rovd Matilda — S. Chalupku 310/6, Pobjeckd Len-
ka — S. Chalupku 281/13, Slavikovd Monika — S.
Chalupku 943/70, Dobiasovd Darina — Rumunskej
armady 858/46, Haskovd Lubica — Rumunskej ar-
mady 852/34, SekajMarek — Dolnd 67/2, Zabkovd
Dagmar — Zlatd 615/41, Kristofovd Veronika — Zla-
td 609/29, Benickovd Iveta — Angyalova 425/47,
Fusko Ladislav — Zdmocké ndmestie 573/11

V KATEGORII VEREJNE PRIESTRANSTVO BOLI OCENENI:
eMKlub — Dolnd 48/19, Utesend Ruzena — Dolnd
41/5, Katarina a Peter Gregdnovci — Jula Horvdtha
904/38, Zuzana a Peter Simonovci — Jula Horvdtha
904/38, Inga a Vladimir Slaninovci — Veternicka
111/7

Dakovny list: Dvorskd Petra — Jula Horvdtha
928/90, Neuschlovd Erika — Dolnd 96/62, Rafaeli-
sovd Anastdzia — Dolnd 96/64,

Tahdrhovd Valéria — Dolnd 96/64, Stankovico-
va Eva — Dolnd 96/60, Durianovd qumlla — Jula
Horvatha 928790, Durianové Anna — Dolnd 54/31
Podakovanie a pochvala patri tymto obcanom:
Ihringovd Eva — Matundkova 377/2, Daniela Neu-
schlovd — Jula Horvatha 903/36

V KATEGORII VIANOCNA VYZDOBA

Dakovny list: Haurik Martin — Langsfeldova 720/8
(za vyzdobu pred cukrdriiou na pesej zéne), Kri-
zova Jarmila — Angyalova 471/95, Weissovd Len-
ka — CSA 259/48, Markovd Adrlano — Jdna Kolldra
554/27, Barniokovd Eva — CSA 207/49, Vaddczovd
Barbora — Jana Kolldra 544/7
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LETNY BIG AIR V

MESTE 2019

otvori festivalovu sezonu

Pocas druhého junového vikendu sa v Kremni-
ci odskdée Il ro¢nik letnej edicie sufaze Big Air v
meste. Od piatka 7. do 9. juna znova ozije uz nie-
kol'ko rokov zatvorené termdline kupalisko Katari-
na, a fo nielen freestyle adrenalinovou sou, ale gj
hudobnym festivalom.

9 kapiel 4 didzejovia

Po pldnovanej zimnej prestdvke sa partia [udi
zdruzend vo FRST Crew Kremnica, o. z. dala opadf

do prdce, aby svetlo sveta uzrelo aj pokracovanie

letnej verzie. V juni ndvstevnici budu moéct zahdjif

festivalové leto prave v Kremnici.

.Interpretov predstavime postupne. Zatial' prezra-
dime tol'ko, ze ha hudobnom pddiu vo vypuste-
nom strednom bazéne zahrd napriklad primdtor
hlavného mesta, ale aj kapela, ktord tento rok
osldvi 30 rokov,” upresnil hlavny organizdtor po-
dujatia Ondrej Horvath.

Styri kapely sa v Kremnici predstavia vobec prvy
raz. Pocas piatkovej a sobotnej noci dokopy vy-
stupi devaf kapiel. Viac informdcii o hudobnom
programe a vstupenkdch pribudne coskoro na so-
cidinych siefach a webovej strdnke Big Air v meste
- www.bavm.sk.

Sneh opat vystrieda voda

Prvy rocnik letnej akcie v Kremnici navstivili fisic-
ky l'udi. Ti, ¢o si letny Big Air v meste nenechali ujsf
vedia, ze okrem Sportu a hudby sa je na co tesit.
V nevyuzivanom aredli kupaliska aj tento rok or-
ganizdtori pripravia bohaty sprievodny program a
vodné atrakcie.

Letny Big Air v meste si prisli pred dvomi rokmi od-
skdkat snowboardisti a freeskieri nielen zo Sloven-
ska.

Do sufaze sa_v roku 2017 prihldsilo 30 jazdcov
zo Slovenska, Ceska, Pol'ska, Rakuska, Slovinska a
Finska. Verime, ze tento rok bude este silnejsi ¢o sa
tyka nielen Uéasti Sportovcov, ale aj ndvstevnikov
a v neposlednom rade Kremnicanov a l'udi z oko-
lio,” uviedol Ondrej Horvath.

Pre Kremni¢anov a obyvatel'ov z okolitych obci or-
ganizdtori opadf pripravuju gj zfavy na vstupné.
Okrem pripravovanej letnej akcie organizdtorov
cakd aj velkd vyzva na rok 2020. V poradi uz 12.
ro¢nik zimného Big Airu v meste chcu zaradit do
série pretekov FIS Eurdpskeho pohdra v snow-
boardingu a freestyle lyzovani.

Co je to Big Air v meste a kto je FRST Crew, o. z.

- obdlianske zdruzenie FRST Crew spdja mladych
[udi, prevazne Kremni¢anov, ktori sa dobrovolnicky
spolupodielaju na priprave zimnej a letnej akcie

- v zZime zasnezuju historickeé étefdnikovo ndmestie,
- v lete sa jozdci rozb|ehoju z dvandst metrov vy-
sokého ndjozdu a skacu do bazéna, v zime skdacu
priamo na ndmesti v historickom centre Kremnice
- Big Air je pomenovanie discipliny a samotného
skoku, ktory je Specificky pre snowboarding a fre-
eskiing

Big Air v meste je Sportovo-zdbavnd netradi¢nd
Sou, ktord spdja profesiondine $portoveé preteky s
hudobnym festivalom, a to vSetko prind$a ¢o naj-
blizSie k l'udom priomo v meste.

Big Air v meste prvykrdt dobrovolnici zorganizovali
na ndmesti v roku 2006. V roku 2017 zorganizovali
prvykrdt aj jeho letnu verziu.

NBS — Muzeum minci a medaili Kremnica srdecne pozyva
na vysfavu obrazov vytvarnika, spevdka a skladatela

Pavla Hommelao.

Maro$ Vojtko - ZUS J. L. Bellu

Jubilejné Kremnickeé Laso pozna svojich vitazov

VERNISAZ VYSTAVY PAVOL HAMMEL —
MELODIA FARIEB
sa uskutocni v piatok 10. MAJA 2019 O 15.00 HOD.
v galérii NBS — Muzea minci a medaili na Stefdnikovom
ndam. 33/40 v Kremnici.
V rdmci vernisdze so svojim krdtkym hudobnym progra-
mom vystupi aj Pavol Haommel.

Trvanie vystavy do 16. 6. 2019,
otvorené pondelok -nedela.

vytvarnik — spevak - skladatel

PAVOL

MELODIA

FARIEB

NBS - Mizeum minci

a medaili Kremnica

pozyva na vystavu obrazov

10. méja — 16. juna 2019

pondelok — nedela

galéria NBS — Muzea minci a medaili
Stefanikovo nam. 33/40 v Kremnici

V predvel'kono¢nu stredu 17.4. sa konalo uz
15. Kremnické laso, celoslovenskd sutfaz det-
skych a mlddeznickych hudobnych skupin a
spevakov solistov, kforu kazdorocne orga-
nizuje kremnickd ZUS J. L. Bellu a OZ Basta
Musica. Jubilejného ro¢nika sa zucastnilo re-
kordnych 26 hudobnych skupin a 31 spevd-
kov sdlistov. Ucastnici prisli zo vSetkych kutov
Slovenska, od Vel'kych Kapusian po Gbely, od
Chotina po Cadcu. Hudobny maratén trval
viac ako jedendst hodin.

Vifazmi jednotlivych kategérii sa stali:
Martina Puchalovd zo Ziliny v kategdrii sdlo
spev do 15 rokov

Laura Rendekovd zo SZUS Luéenec v kategorii
solo spev do 19 rokov

Skupina Limetka zo ZUS Zarnovica v kategorii
hudobnych skupin do 12 rokov

Skupina Maps zo ZUS Levice v kategorii hu-
dobnych skupin do 15 rokov

Skupina EHGDAE zo SZUS Zvolen v kategorii
hudobnych skupin nad 15 rokov

Organizdtori kazdoro¢ne udeluju aj Specidine

ceny pre najlepsieho spevdka, spevdckuy, in-
Strumentalistov, autorov a vyhlasuju gj laure-
dta sufaze. Tento rok sa najlepsou spevdckou
sufaze stala Eva Puchalovd zo Ziliny, instru-
mentalistami David Zelnik zo ZUS J. Potocdra
v Caddi, Attila Balogh zo ZUS Vel'ké Kapusany
a Anna Cekanovd zo SZUS Zvolen. Cenu za
najlepsi autorsky pocin_si z Kremnice odniesla
Barbora PieSovd zo ZUS Novdky a Lauredtom
Kremnického Lasa 2019 sa stal Zvolensky Bi-
gband zo SZUS Zvolen.

Garantované honorované vystupenia v Han-
dlovej, Ziari nad Hronom o Kremnici ziskali
skupina Maps, Martina a Eva Puchalové, Zvo-
lensky Biglbband a skupina Moja mama spieva
lepsSie ako tvoja.

Organizdtori aj touto cestou dakuju za po-
moc a podporu mestu Kremnica, Jeddini pri
ZS Pavla Krizku, Restaurdcii Sllvonus Naddcii
Tubapack, reklamnej agenture Rooline, Krem-
nickej pekdrni Krempek, hudobnindm Total
Music Zvolen.
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mesto Kremnica
Slovensky zvdz protifasistickych
bojovnikov v Kremnici

prey

PREDNASAM TEDA
SOM...2019

PREHLIADKA V UMELECKOM PREDNESE POEZIE, PROZY, VNUTORNEHO MONOLOGU A
MONODRAM ZIAKOV ZAKLADNYCH UMELECKYCH SKOL NA SLOVENSKU
S MEDZINARODNOU UCAsTou

SALA MESTSKEHO

L ZREKY 3
2 \\E‘* =

vas pozyvaji na oslavy

pri prilezitosti 74. vjrocia
DNA VITAZSTVA NAD FASIZMOM
v utorok 7. maja 2019

PODUJATIE PODPORILI

OD0c B u

KREMNICA

©

Hotel **
Central

KULTURNEHO STREDISKA

pri pamdtniku

0 13.00 h v Dolnom parku

NOC MUZEI A GALERII V KREMNICI

NBS - MMM

Aj tento rok otvoria kremnické muzed a expozi-
cie svoje brany pre navstevnikov v netradicnom
vecernom case pocas uz tradicnej Noci muzei a
galérii. V_ SOBOTU 18. MAJA 2019 OD 19.00 HOD.
budu méct’ navstevnici vyuzit tato vzacnu prile -
zitost’ a navstivit vybrané expozicie.

NBS — Muzeum minci a medaili Kremnica spristup-
ni Mestsky hrad so vsetkymi expoziciami, ktoré su
sucasfou aredlu. Tohtoro¢nd Noc muzei a galérii sa
bude niest v znameni Kremnického mestianskeho
streleckého spolku v 16. — 18. storoci. Pripravuje-
me pestry, zdbavny, pouény a zaujimavy program
pre malych aj velkych ndvstevnikov. Deti sa mézu
zapojit do interaktivnej hry, kde budu na réznych
vedomostnych stanovistiach a stanovistiach zrué-
nosti plnit Ulohy a na konci hry ziskaju diplom
mladého carostrelca. Alebo mozu vyuzit svoju Si-
kovnost a kreativitu pri ndvrhu streleckého terca.
Pre tych ndvstevnikov, ktori tuzia po informdcidch,
mdme pripravené krdatke rozprdvania o historii
vzniku a fungovani kremnického mestianskeho
streleckého spolku, o strelniciach, ktoré boli v mi-
nulosti v Kremnici, ale aj o ndvsteve cisdra Fran-
tiSka Lotfrinského, ktory pre jedny strelecké prete-
ky daroval vzdcne predmety. Zaujimaveé bude gj
rozprdvanie o streleckych terCoch, ktoré sa na-
chddzaju v zbierkovom fonde muzea. Navstevnici
budu mat moznost vystupit na vyhliadkovu vezu
Kostola sv. Katariny, pozriet si izbu turnermaijstera,
dozvedief sa informdcie o Zivote turnermajsterov
v minulosti a vychutnat si vyhlad na panordmu
vecernej Kremnice. Nebudu chybat ani ukazky his-
torickych strelnych zbrani. Cely vecer budu v are-
dli Mestského hradu zniet rytmy bubnov, trubenie
turnermaijstra, ale aj vystrely z dela a pusiek.

Dalsie kremnické muzeum Slovensky
olympijsky a Sportovy vybor - Sloven-
ské olympijské a Sportové muzeum vo
svojej Stdlej expozicii dejin lyzovania
na Slovensku v rdmci Noci muzei a ga-
lérii spristupni vystavu ,,Dokumentaris-
ta s citom_pre okamih. Ladislav Bielik,
redakcia Start, Bratislava”, venovanu
slovenskému fotografovi Ladislavovi
Bielikovi. Zdmerom vystavy je poodhalif
inU Casft Bielikovej tvorby, ktorej zasvatil
vel'ku Cast svojej profesiondinej prdce a
to Sportovej fotografii. Vyber je zostave-
ny z vyse 300 fofografii z archivu Spor-
tového tyzdennika Start (1956 — 1992)
a vo vystavnej podobe budu prezento-
vané po prvykrat!

Otvorené bude tiez Muzeum gyca, kto-
ré ponukne dobru ndladu a prehliadku
1562 gycov rézneho druhu a pre deti
Specidine fotenie s Mickeym Mouseom
a s mudrym skriatkom.

Pocas Noci muzei a galérii bude vstup
do expozicii vol'ny.

Pridte spolu s nami oslavif sviatok
muzeil

Pre viac informdicii o Noci muzei a galéri
v Kremnici sledujte wwwmuzeumkrem-
nica.sk.

7
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Kremnicke gagy budu patrit
zendam

Veronika Chrienovd

Kremnické gagy budu tento rok venované zendm. Dramaturgickou témou
budu Zeny v humore - Humor v zendch.

Téme zien zodpovedd aj program tohtorocnych Gagov, do Kremnice pridu
podla producenta Pavla Kelleyho umelkyne z roznych kutov sveta. Tesit sa
mozeme na karikaturistky z Irdinu, Francuzska a Portugalska. Predstavi sa aij
Stard dobrd ruskd pantomima v podani zenského fria.

Nebudu chybaf pouli¢né divadld z Japonska, Argentiny ¢i Belgicka. Organi-
zatori sl'ubuju aj kabaret z Talianska.

Svoje zastupenie budu mat aj slovenské a ¢eské inscendcie. Pozvanie tento
rok prijali Eva Holubovd, Elena Mihulovd, Emilia Vasdryovd, Zuzana Kronero-
vd, Anna Siskovd, Zita Furkovd, Zuzana Sebovd a mnozstvo dalSich.
Zenskost bude vliddnut aj Akadémii humoru, ktord udeluje Zlatého gundra.
Organizdtori zostali féme festivalu verni aj prostrednictvom vizudlu, ktory

tento rok vytvorila vytvarni¢ka Ivana Sdtekovd, zndma svojimi vysivkami,

ktoré kritizuju stereotypy v spoloénosti.

eurupsky festwal humora a satiry -» eumpean festwal of humour and sutlre
o

I{remm

ché Gagy+£..-z££!2%,%* |
¥

21, lestival
DYCHOVYCH MUDIEB
Jana Levoslava Bellm

Krajska prehliadka malych dychovych hudieb

12, maj 2019 0 14.00 h
Kremmnica, Zechenterova zahrada

KREMNICA

& EL3A

Hlavny organizdtor BBSK - Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom a
spoluorganizdtor mesto Kremnica

pPOzZYVajU NG
27. FESTIVAL DYCHOVYCH HUDIEB JANA LEVOSLAVA BELLU,

ktory je zdroven Krajskou prehliadkou malych dychovych hudieb.
12. 5.2019 v Zechenterovej zdhrade od 14.00 hod.
O 13.00 hod. privita ucastnikov podujatia primdtor mesta Kremnica na
Mestskom Urade v Kremnici.
Po prijati sa DH presunu v sprievode za tonov DH do miesta konania.

Hostom podujai'ia bude DH Zahorienka zo Stupavy.
V pripade zleho pocasia sa sutaz uskutocni v KC Akropola.

Pozvana na otvorenie mototuristickej sezony

v Kremnici

Organizdtori

Organizatori Silvester Truban, Boris Hruza o Krem-
nicki Sarkani vds pozyvaju dna 4. mdja v sobotu
na pesiu zénu, kde sa zide viacero motoriek z ce-
lého Slovenska.

V case od 10 -17h bude prebiehat akcia uréenda

vyzndvacom jednej stopy a priaznivcom moto-
riek.

Program dna:

10.00-11.00 prijazd ucastnikov na pesiu zénu
10.00-10.45  ukdzka trialového umenia 1.cast
12.00-12.30 otvorenie sezdny primdtorom

+ obozndmenie s trasami vyjozdu
12.30-13.00 ukdzka trialového umenia 2.¢asf
13.00-13,30 vyjazdy motoriek na uréené trasy
14.0-15.00 sufaze deti na odrazadlach

a kolobezkdch
15.30-16.00 ndvrat motocyklov z vyjazdu
16.00-16.30 vozenie deti po pesej zone
17.00 ukondéenie podujatia
20.00 motopdrty vyhradne

pre ucastnikov podujatia

Casovy pldn je orientacny a nedd sa stritkne do-
drzat. O pripadnych zmendch budete informovani
priomo v centre diania. Pocas akcie bude zabez-
pecené ozvucenie djom Mirom, obcerstvenie pre
ucastnikov hotelom Central, galéria pre veterdnov
a novinka - predajny stdnok s motoprislusen-
stvom. Budeme radi, ked' sa pridete pozrief qj s
detmi, ktoré si mozu zasutazit, pripadne nakop-
nete svoj dvojkolesovy stroj a stanete sa sucatou
spanilej jazdy po nasom okoli.
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/% Mdj v KC Akropola
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Filmy, koncerty, divadlo..pod jednou strechou
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STREDA 1.5. 0 19.00

Zltd vyprava sa vracia domov! Konéi poslednd
vel'kd cesta napriec kontinentmi. V time tentokrat
neuvidite zenu a putovanie pod taktovkou cesto-
vatela Dana Pfibdna naberd na obrdtkach. Zlty
cirkus ide z Indie az domov.

Ceskd republika, 2019, far, 118 min

STREDA 22.5. 0 19.00

Neoficidlnou hudobnou scénou hybu miestni na-
sledovnici Lou Reeda, Iggyho Popa, Bowieho alebo
Talking Heads. Patri k nim aj mlady Viktor. Ked' sa
stretdva so svojim idolom Mikom a jeho krdsnou
Zzenou Natasou, zacina leto plné hudby, priatel'stva
a zakdzanej lasky.

Rusko, 2018, ciernobiely, 126 min

STREDA 29.5. 0 19.00

Akd je najvacsia ludskd tuzba? Ldska? Penia-
ze? Sex? Neobmedzend moc? A je mozné toto
vSetko dosiahnuf a cestou nestratit viastnu tvar?
Najuspesnejsi talionsky rezisér sucasnosti Paolo
Sorrentino sa vracia do kin s velkolepou provo-
kativnou komedidlnou drdmou.

Taliansko, 2018, far, 1560 min

Prednaska -----------

_ MARINA ZAVACKA:
LUDACKA PREVYCHOVA

Divadlo

9. mdij, 18.00

'Rozprdvky o bdjnom zivote za vojnoveho slovenskeho §tatu su stdle Zivou
sucasfou nasho udoveho i politickeho folkloru. Paradoxne, ¢im menej pamart-
nikov tych cias este Zije, tym je tdto mytoldgia akoby vitdlnejsia." (I Otcends,
tyzden)

Blizi sa sviatok Dna vitazstva nad fasizmom, nie len, pri tejto prilezitosti sme po-
zvali do Akropoly zndmu slovensku historicku Marinu Zavacku, PhD.

Vo svojej novej knihe sa venuje zivotnym osudom politickej vézenkyne Mdrii
Jansdkove;. foto: LA-SNK

streda, 15.5.2019

KREMNICA
19:00-AKROPOLA KREMNICA

Predpredaj: KIC Kremnica, 421 45 6742 856
infocentrum@kremnica.sk

L ZENY SA SKRATKA K MUZOM NEHODIA",

Som slobodny!ll Klucovd veta tohto nddherneho pribehu troch muzov hladajdcich
zmysel partnerskych vztahov aidedineho spdsobu ako v nich zotrvat.

K vizy

11. md;j, 20.00

‘Najlepsie by bolo, keby muZi
a zeny zili zvlast a navstevovali
by sa len obcasne, za odme-
nu..” Striedanie pocitov sfastia a
beznddeje slobodného muza”,
na druhej strane Idkavy svet
Idsky a istoty sU hlavnou dile-
mou muzskeho sveta. Treba po-
citat so vSetkym.. aj s fym dob-
rym.. a aj s hrozbou, ze skoncite
" o chlebe s maslom”..

KViZ VOL. 24

24. méj, 20.00 KViz VOL. 25

Uspes$nd séria pokracuje aj v roku 2019!

— nemusi$ vedief vsetko, staci vytvorit pestry 2-6 clenny tim, kde sa budete
navzdjom doplnaf

— Cakd nds skveld zdbava v spoloénosti priatelov

— samozrejme neminie NAs ani nacerpanie novych vedomosti

— v kazdom kole sa hrd o samostatneé ceny + cena Utechy

— pre vitazny fim po piatich koldch je pripravené prekvapenie

Obsadenie : Dominika Ziaranovd, Juraj Loj, Branislav Dedk, Martin MiAahonc¢dk
Rezia : Alena Lelkovda
DIzka trvania predstavenia : 100 min. bez prestavky.

predpredaj: Kulturne a informacné centrum Kremnica - 16€
online: www.tootoot.sk- 16€

na mieste - 17€ Vecerom vas bude sprevadzaf, uz tradi¢ne, kvizmaijster Jakub Murin.

Startovné — 1,5 € / osoba
Prihlasovanie timov a rezervdcie stolov: 0908 038 415
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Den knihovnikov Banskobystrickeho kraja 2019

Peter Lysek, riaditel kniznice

20. marca, sa uz tradiéne v priestoroch krajskej
kniznice vo Zvolene uskutoénil Den knihovnikov
Banskobystrického kraja 2019, ktorého organizd-
tormi boli Krajskd pobocka Spolku slovenskych
knihovnikov a kniznic Banskobystrického kra-
jo. Banskobystricky samosprdvny kraj a Krajskd
kniznica L. Stura. Hlavnym poslanim tohto poduja-
tia je ocenenie prdce knihovnika. V tomto roku si
Pamatné listy z ruk predsedu Banskobystrického
samosprdvneho kraja Ing. Jana Luntera prevzalo
desaf nominovanych Z Kniznice Jdna Kolldra za
dlhoro¢nu prdcu, svedomité a zodpovedné plne-
nie prclcovnych povmnos’rl na Utvare ekonomicko

— technickych cinnosti boli ocenené Ing. Petronela
Pajerskd a Viera Neuschlova.

Na spanie nebol cas

Jana Gdlisova

Tento rok sa Kniznica Jana Kolldra zapojila uz po
14-ty krdt do obl'ubeného projektu Noc s Ander-
senom. Posledny marcovy vikend sme ozvldstnili
22 vybranym detskym citatelom, ktori sa uz ne-
vedeli dockat nocnych aktivit a zdzitkov. V piatok
vecer sa teda detské oddelenie kniznice pre-
menilo na carovnu izbi¢ku z detskej knizky, plnu
usmievavych tvdriciek a odiek plnych oc¢akdva-
nia. Niektoré deti tu nocovali uz aj v minulych ro-
koch, avsak pre mnohych, vratane mna, to bol
premiérovy zdzitok.

Po privitani sme sa posadili do kruhu a jednotli-
vo sme sa predstavili. Najprv my, dospeldci: Ivka,
Jarko, Ingrid, Petka a ja, Janka, dalej postupne
vSetky deckd vo veku od 7 do 11 rokov. Potom
ndam bruskd prezradili, ze je cas na veceru, a tak
sme si vybadlili svoje zdsoby a s chufou sme sa
najedli.

Pocas noci sme malli pre deti pripravenych niekol' -
ko aktivit. Predstavili sme si kniznu novinku Dec-
kd z mesta sa (ne)vedia bif, premenili sme sa na
kniznych detektivov a hl'adali sme knihy so zvie-
racimi ndzvami, vylustili sme osemsmerovku, Citali
sme knihu pomocou dalekohl'adu, zasutazili sme
si v Stafete, alebo sme sa vybldznili s baldnmi.
Neskor sme si pripomenuli aj 70. vyrocie vydava-
tel'stva Albatros a v kratkosti sme defom predsta-
vili niekol'’ko zaujimavych knih, o ktoré mézu suta-
zit s portdlom Infolib.

Najocakdvanejsim zdazitkom bola vSak nocnd vy-
prava mestom. Deti vybavené baterkami hl'adali
vopred dohodnuté indicie a kreslili na chodni-
ky kriedami znacky, aby si aj s rodicmi mohli na
druhy den pripomenuf, kadial viedla nasa cesta.
Nasli ste si aj vy pred domom znacku ,,Anderse-
novych deti”?

Po ndvrate do kniznice sme sa zahriali cajom a
pokracovali tradicnym zdolbenim triciek. Popri
tom sme sa dozvedeli pdr zaujimavosti zo zivo-
ta Hansa Christiana Andersena, a ked sme uz boli
unaveni, pripravili sme si miesta na spanie a ulo-
zili sa do spacdkov. Samozrejme, nesmela chybaf
ani Andersenova rozprdvka na dobru noc, a to O
hlupom Jankovi. Komu sa este nedriemalo, mohol
si pozriet rozprdvku, no potom uz bolo treba spat.
V kniznici vSetko stichlo na celé 3 hodiny. Krdatky
spdnok stacil prvym ranostajom, ktori nds zobu-
dili uz o 6-tej hodine a bolo potrebné ich zaba-
vit. A tak sme si Citali o Zabiatku, rozprdvali sa o
obl'ubenych knizkdch a hrali sme sa hry. Ked' sa
postupne zacali prebudzat aj ostatni spddi, pri-
pravili sme pre nich ranajky na zelanie, pobalili
sme spacdky a pockali na prichod rodicov.
Myslim, ze viaceri z nds po prichode domov za-
[ahli o dospdvali zameskané, avsak zdzitky z
nocnych aktivit v kniznici ndm v zostanu v pamati
este dlhy cas.

NOVINKY V KNIZNIC

zdroj popisov knih: martinus.sk
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LITERATURA PRE DOSPELYCH

Karin Slaughter — Dobra dcéra

KARIN ]
SLAUGHTEROVA

Pred dvadsiatimi dsmimi rokmi sa pokojny malomestsky ro-
dinny Zivot dvoch sestier, Charlotte a Samanthy Quinnove;j,
zmenil na noénu moru. Dvaja ozbrojeni muzi im zavrazdili
mamu a ich otec — nesldvne zndmy advokdt z mestecka Pi-
keville — sa z toho nikdy nespamatal. Tajomstvo z tej hroznej
noci navzdy roztrhalo ich rodinné putd.

Samantha sa odsfahovala do New Yorku, zatial ¢o Char-
lie kracala v Slapajach svojho otca a stala sa pravnickou v
rodnom meste — dokonalou dobrou dcérou. Ale ked sa do
Pikevillu vrati ndasilie a Charlotte sa stane svedkom dvoch bru-

tdlnych vrazd, ktoré paralyzuju celé mesto, musi sa vyrovnaf

LITERATURA PRE DETI A MLADEZ

Eva Janikovszky — Uz som $kélkarom

Ked' iSiel Danko po prvykrdt do skolky, bol vel'mi rad, ze tam

Uz som 3kalkarom moze ist, nevedel sa vSak dosf tesit tomu, ze tam musi qj
- | zostat. Pretoze tak to niekedy chodi: ¢lovek sa tesi, aj netesi
| zdroven. A presne tak je to gj viedy, ked' je clovek eSte maly.

A pritom je to skveld vec, byf uz skélkarom, lebo je to vlast-
ne Cestné vyznamenanie. Na druhej strane, namiesto mamy
je tam uditel'ka, miesto je nezndme a nezndme su qj deti. A
domov sa neméze vybraf len tak, hocikedy! Nuz, takto neja-

- Ye& ko sa to zacina. Nasfastie, nepotrvd diho, kym sa skolkarsky
" Zivot naplno rozbehne s kazdodennymi malymi pribehmi, ra-

dosfami i starostami a z nich sa stane zohratd skupina.

so svojou ddvnou noc¢nou morou. Strasné spomienky, ktoré
Charlotfte vo svojej mysli roky potldéala, sa zacinaju predierat
na povrch. Sestry preto musia spojit svoje sily, aby tuto desivu
Zivotnu kapitolu uzavreli... tentokrdt uz navzdly.

J. K. Rowling — Fantastické zvery: Grindelwaldove zloziny (povodny scendar)

Na konci predchddzajucej ¢asti Fantastické zvery aich vyskyt s
pomocou Mloka Scamandera v New Yorku zajali mocného tem-
ného carodejnika Gellerta Grindelwalda. Ten splini hrozbu, unik -
ne z vazenia a za¢ne zhromazdovaf svojich stupencov. Vacsina
z nich vsak netusi, aky md skutoény pldn — zburcovat Cisto-
krvnych carodejnikov a ziskat nadviddu nad necarodejnickymi
tvormi. V snahe zmarit Grindelwaldove pldny Albus Dumbledo-
re zverbuje svojho byvalého rokfortského studenta Mloka, ktory
Dumbledorovi sl'ubi pomoc, pricom netusi, aké nebezpecenstvd
mu hrozia. Ldska a vernost su podrobené tfazkym skuskam.

e
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Simon Toomer — Stromy do malych zahrad

Tato bohato ilustrovand publikacia vam ul'ahdi zvolit si pri vysad-
be stromov do vasej zdhrady prdve tie druhy, ktoré budu najviac
vyhovovat vasim podmienkam a poziadavkdm. Kazdd drevina
je dokumentovand niekolkymi detailnymi fotografiomi o presne
charakterizovand vrdtane informdcii o potrebnej starostlivosti o
nu i o jej sezénnych zvldstnostiach.
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Jarné potulky v Kremnici a okoli

zdroj: Bedeker Kremnica a okolie, visitkremnica.com

Zima v Kremnici a Kremnickych vrchoch je ¢arovnd, ale po dlhom obdobi chladu sa mézeme opat tesit z vyssich teplét a sineéneénych dni. UzZite siich

naprikald vyletmi po Kremnici a okoli.

TURISTICKO-NAUCNYM CHODNIKOM ZELENA
CESTA

Ponukame tip na stredne ndrocnu prechadzku v
trvani 2 az 3 hodiny, s dizkou 7 kilometrov a pre-
vysenim 450 m.

VYCHODISKOM JE VEJMUTOVKOVY PORAST - 1 KM
OD KREMNICE SMEROM NA SKALKU, TRASA PO-
KRACUJE CEZ BUJACIU LUKU, POPRI KORMENDYHO
JASKYNI' CEZ PRIRODNU REZERVACIU KREMNICKY
STOS, DALEJ ZAKLUKY, JAZERNY MAJER A CIELOVYM
BODOM JE ZELEZNICNA STANICA.

Turisticko-nduény chodnik zacina pod Vejmutov-
kovym porastom (suvisly porast borovice hladke;j,
priemernd vyska stromov 23 m, vek 100 rokov),
kde 1. panel informuje ndvstevnikov o trase a za-
stavkach celého chodnika, dalSie panely informuju
o prirodnej rezervdcii Bujacia luka, ktord predsta-
vuje jedno z nizko polozenych ndlezisk vzdcneho
rastlinstva, najmad Safranu Heuffelovho. Uzemie je
dolezité z vedeckovyskumného, nducného a kul-
turnovychovného hladiska. Dozviete sa tiez o zi-
vocichoch v lese, naa trase ndué¢ného chodnika
mozete pozorovat stopy rysa ostrovida, srnca les-
ného, lisky dravej, medveda hnedého.

Trasa vedie gj cestou, ktord v r. 1869-72 sluzila na
zvdzanie kamena uréeného na stavbu zeleznice
a je aj turistickym znackovacim chodnikom na Tri
studne. Kbrmoédyho jaskyna vznikla fazbou kame-
na pri stavbe zeleznice.

Po strm$om vystupe na Kremnicky Stds sa Vdm
otvoria nddherné vyhl'ady na horské luky s mnoz-
stvom rastlinstva. Rastie tu Safran Heuffelov, l'alia
zlatohlavd, lykovec jedovaty. Prirodnd rezervdcia
Kremnicky Stés je sucastfou mladovulkanického
Kremnického pohoria. Zvetrdvanim ldvovych pr-
udov a pyroklastik s rozmanitymi vonkajsimi a vn-
utornymi podmienkami tohto procesu sa vytvorila
morfologicky hodnotnd scenéria skupin skalnych
utvarov typu stien, skalnych bdst, rebier, vezii mo-
hutnych skalnych suti.

Z vyhliadky Kremnického Stésu sa otvoria krdsne
pohlady na starobylé mesto Kremnica, na vrchy
Iemu;uce Kremnicu - Kalvdria, Brezovy vrch, Sibe-
ni¢ny vrch, Sturec, Jarabica, Krahulsky $tit a Trnov -
nik. Z krcsnych podhorskych luk pokracujete oko-
lo starého smrekovcového porastu a pozvolnym
klesanim zidete k Jazernému dvoru az na zelez-
ni¢nu stanicu.

NA KALVARIU

Kalvdria sa nachddza na updati vrchu Sturc, na
svahu priklonenom ku Kremnici, blizko centra a
spolu s aredlom Mestského hradu je to dalsia do-
minanta mesta.

OBJEKTY KRIZOVEJ CESTY - 14 KAPLNIEK SPOLU S

KOSTOLOM SV. KRiZA ZAPADAJU DO KRAJINNEHO
OBRAZU HISTORICKEHO MESTA. TENTO ARCHITEK-
TONICKO-KRAJINARSKY KOMPLEX SLUZI AKO OD-
DYCHOVO-REKREACNA LOKALITA.

Uzemie velké 10 ha sa vyuziva gj na rézne verej-
né podujatia, ako napr. kazdorocne organizovany
Beh do vrchu Kalvdria. Je tu mnozstvo dendrolo-
gickych exempldrov vzdcnych starych stromov -
javora horského, jovora mlie¢neho, jasena stihleho,
lipy velkoliste], lipy malolistej. Kalvdria, aj ked' sa
nachddza v tesnej blizkosti mesta, vytvdra vhodné
prostredie pre zivot mnozstva zivocisnych druhov.
Vystup na Kalvdriu je suc¢astou nduéného chodni-
ka, peknou prechddzkou chodnikom pomedzi stro-
my az na vrchol ku kostolu sa dostaneme na vy-
hliodkovu vezu. Trasa zacina pri Sachte Ferdinand,
vzdialenejlen niekol'ko sto metrov od autobusovej
stanice, pokracuje Ulicou rumunskej armddy a za
poslednym domom zadina stupaf do svahu Kal-

vdrie. Serpentinnym chodnikom popri kaplnkdch
Krizovej cesty vystupime na vrchol ku Kostolu sv.
Kriza. Pokradujeme na vyhliadkovu vezu, odkial
sa za vydareného pocasia otvoria krasne vyhl'a-
dy na Kremnlcky Stos, Skalku, Kremnické Bane, Ja-
rabicu az po Sitho v S’rlovnlckych vrchoc

Oddych na Skalke v Relax centre

Po peSom ¢i motorizovanom vystupe na Skalku si
mozete vychutnat Relax centrum vo wellnesse, ale
aj aktivnym oddychom. Wellness ponuka moznost
zapldvaf si v bazéne s protiprudom s dizkou 24 m
a hlbkou 1,2m, relaxovat sa dd na vodnych lezad-
I&ch, sedodldch, telo vdm vymasiruje vodny hrib
¢i vodné trysky. Teplota vody je 26 - 28C. Defom
je k dispozicii detsky bazén s objemom 3,56 m3 a
teplotou vody 30C, vyhriat sa mézete v sedacom
bazéne s teplotou vody 36C.

Relaxovat mdézete v saundch - suchd, parnd, infra,
eukalyptovd, bylinkovd. K dispozicii je aj odpodi-

vdren, samozrejmosfou je ochladzovaci bazén.

V Relax centre si mbézete objednat aj obl'ubené
masdze. Na vyber je ich niekolko: klasickd, me-
dovd alebo lymfomasdz, tiez kozmetickd lymfo-
masdz tvdre. No masdz je potrebné sa objednat
dopredu na tel. ¢.: 0902 327 232.

Dalsou obl'ubenou miestnosfou je vnutornd viac-
ucelovd hala zamerand na kolektivne Sporty ako
volejbal ¢i basketbal. K dispozicii su zdvihacie bas-
ketbalové koSe na hddzanu, bedminton Ci tenis,
svoje tréningy a sustredenia tu vSak absolvuju
aj gymnasti, karatisti, bezci, zdpasnici. Niekol'ko-
krat sa uz telocvicha stala dejiskom fitness cvic¢eni
rézneho druhu.

V Relax centre si mdzete zahrat squash na kurte
na to ur¢enom, bowling alebo zdjst do fitness. Tu je
k dispozicii napriklad veza s protismernou kladkou,
bicykel pinning, kovovd rebrina, ribstol, rovnd lavic-
ka na tlaky v I'ahu, stroj na chrbdt zhora, kladkovy
posilfhovad. Svoje uplatnenie maju aj rézne stroje
uréené na precvi¢ovanie zenskych problémovych
partii.

V exteriéri Relax centra je mozné Sportovat na in-
-line drdhe so Specidinym gumo-asfaltovym po-
vrchom a umelym osvetlenim. In-line drdha s diz-
kou 3 x 1800 m nesluzi len pre koréuliarov ¢i na
prehdnanie sa na cestnych kolobezkdch alebo
kolieskovych lyziach. V zime je zasnezovand a po-
skytuje tak jedine¢nud moznost pre tréningové, ale
aj relaxacné bezecké lyzovanie.

Otvdracie hodiny Relax centra:
Pondelok - $tvrtok: 14.00 - 21.00
Piatok: 14.00 - 22.00

Sobota: 11.00 - 22.00

Nedel'a: 11.00 - 21.00

Obyvatelia Kremnice maju 60 % zfavu z ceny. Deti
do 15 rokov a ZTP maju 60 % zlavu z ceny. Zlavy
nie je mozné kombinovat.

Cennik sluzieb ndjdete na visitkremnica.com.

Viac informdicii o moznostiach vyletov v Kremnici a
okoli ndjdete na strdnke visitkremnica.com alebo
v Bedekri Kremni-
ca a okolie, ktory
je mozné zakupif
v Kulturnom a in-
formaénom centre
Kremnica.
Cena: 5,90€. I“
SKALKA RELAX
CENTRUM
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Vyjazdili sme si nominacie do Francuzska aj Kanady

Marcel Kriz

Skoncili sa slovenské ndrodné sutaze a pohdre a
otvorili sa medzindrodné majstrovstvd alpskych
disciplin.

Nd&s$ reprezentant Tomds Adamsky Ul4 pod ve-
denim trénera Mareka Martinéeka si po Uspes-
nej sezdéne, v ktorej sa stal Majstrom Slovenska
Ul4 Super-G a v celkovom hodnoteni obsadil 5.
miesto v Slovenskom pohdri, vypytal nomindciu
na vysoko hodnotené medzindrodné preteky zi-
akov do francuzskeho Val d'lsere a kanadského
Whistleru. Vo Vall d Isere mal nastupit vo svojej
najsilnejSej klzavej discipline Super-G, ale prete-
ky boli pre zlé poveternostné podmienky zrusené.
Absolvoval teda aspon preteky v slalome, v kto-
rych obsadil 40. miesto. Odfial sa presunul do
Kanady na Whistler Cup. Tu sa 12 .4. zdéastnil ti-
mového paralelného slalomu U14, kde obsadili 3.
miesto z 23 timov z celého sveta. 13.4. sa posta-
vil na Start obrovského slalomu, kde v extrémne
fazkom obrdku obsadil 23. miesto zo 134 prete-
kdrov. Klobuk dole pred jeho reprezentdciou Klu-
bu, mesta aj Slovenska vo svete.

Nase uspesné predziacky Ul0 Hanka Volkovda a
Terezka Krizovd obsadili v Slovenskom pohdri v
celkovom hodnoteni (8 kdl) - Hanka 3. miesto a

Terezka 10. miesto zo zucastnenych 124 pretekd-
rok.

Z medzindrodnych pretekov predziakov Zau-
chensee a v Zuberci sme si vybrali uz tradicne
preteky Goralsky klobucik, ktory bol v tomto 45.
ro¢niku rekordne obsadeny poctom 513 pretekd-
rov. Z nasich 26 pretekdrov sa najlepsie umiestnili
1. den U10 Hanka Volkovd 1. miesto, Tereza Kri-
Zzovd 2. miesto. Druhy den v hlavnych pretekoch
Hanka 2. miesto, Terezka 4. miesto. Obe trochu
doplatili eSte na makku, ¢erstvo nasolenu frat, na
ktoru vystartovali s ¢islami 1, 2 a museli rezat sto-
pu ostatnym pretekdrkam.

Do pozornosti ddvame aj vykony Juraja Cinka-
ni¢a a Liliani Andrasiovej v kategdrii do 8 rokov,
ktoré Slovenskd lyziarska asocidcia este nevy-
hodnocuije.

Vsetkym nasim pretekdrom, rodic¢om, trénerom a
sponzorom dakujeme za uUspesnu sezénu, v kto-
rej sme sa ako klub umiestnili na 9. mieste z 54
klubov na Slovensku.

Teraz po 3-tyzdnovom oddychu zadiname s let-
nou pripravou, aby sme v septembri mohli zas
vycestovat za snehom a v zime uUspesne repre-
zentovat nase mesto. Ciele mdme znovu vysoké .

Zaver bezkarskej sezony na Skalke patril Koristekovi

Slavomir Hriza, predseda ] Biela stopa Kremnica, foto: lvan Cillik

Posledny marcovy vikend uzavreli Slovensky po-
hdr v behu na lyziach preteky na stadidne R. Cillika
na Skalke. Pocasie doprialo organizdtorom a pre-
tekdrom jarné teploty, jasnu oblohu a fazky mok-
ry sneh, ktory nezabrdnil pretekdrom uzit si zdver
zimnej sezény naplno.

Na sobotnych Vecernych pretekoch pri umelom
osvetleni s intervalovym §tartom o 19-tej hodine
232 ziakov, dorastencov, juniorov a dospelych. Na
tratfi dihej 1,6km bezali pretekdri klasickou techni-
kou 1 az 5 kél, podl'a svojej kategdrie. V noci hala
Relax centra poskytla pretekdrom priestor na vy-

hldsenia vysledkov, hry vedené pracovnikmi CVC
Kca ale aj spanie na karimatkdch.

V nedel'u otestoval Cross-country cross lyziarsku
obratnost 219 Startujucich pretekdrov. Na stadio-
ne boli na fratiach pripravené prekdazky atraktivne
rovnako pre pretekdrov ako aj pre divdkov. Ziaci
bezali na skrdtenej 1,3km trati a dorastenci, juniori
a dospeli na trati dlhej 1,8km.

Na oboch pretekoch dominoval medzi muzmi Ko-
ristek, medzi zenami vyhrala v sobotny Alena
Prochdzkovd a v nedelu ju prekonala Barborka
Klementovd. Oficidine vysledky su dostupné na
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strankach SLA a bielastopa .

Ucast styroch klubov z Ciech hovori o atraktiv-
nosti pretekov, ktorych cielom je okrem preverenia
Sportovej zdatnosti dj poskytnut priestor na zblize-
nie rivalov z bezeckych ale gj biatlonovych stop.
5. rocnik pretekov zorganizovalo o.z. TJ Biela stopa
s finanénou podporou mesta Kremnica, a pretoze
oba preteky mali vel'mi dobru odozvu patri vdaka
vSetkym 44 dobrovolnikom, ktori prilozili ruku k
dielu.

Na Skalke bezala vo Vel'kej cene Kremnice olympijska vitazka a majsterka sveta

Jozef Mecele

Na Skalke sa v sobotu a v nedelu 23. — 24. marca 2019
uskutolnili v usporiadatel'skej rézii Mestského klubu ly-
ziarov Kremnica medzindrodné preteky v behu na ly-
ziach Velkd cena Kremnice, ako zdverecné podujatia
seridlu FIS Slavic cup 2018-2019. V nedelu sa zdroven
konali Majstrovstvd Madarska.

Seridl FIS — Slavic cup pozostdval v uplynulej sezéne
z piatich podujati. V decembri sa konali dve podujatia
na Strbskom Plese (SK Strba — Tatransky pohdr, Tatran
Gerlachov — Memoridl 24 padlych hrdinov SNP), vo fe-
brudri usporiadali Slavic cup v pol'skom vysokotatran-
skom Zakopanom, v prvej polovici marca zorganizovali
Poliaci preteky vo Wisle-Kubalonke v Sliezskych Besky -
ddich. Velkd cena Kremnice sa poriadala uz v minulom
storodi. V sucasnosti nadviazala na tradiciu pretekov FIS
byvalého medzindrodného Bezroukovho memoridly,
ktory zalozili zvolenski organizdtori. Na Skalke tentoraz
pretekali lyZiari zo 4 krajin — SR, Pol'ska, Rakuska a Ma-
darska. Pozoruhodnou ucastnickou bola Pol'ka Justyna
Kowalczykovd — byvald pretekdrka absolutnej svetovej
Spicky, dvojndsobnd olympijskd vifazka (2010, 2014),
dvojndsobnd maijsterka sveta (2009), Stvorndsobnd

vitazka celkového poradia Svetového pohdra (2009 —
2013). Bezali aj slovenské jednotky — Alena Prochdzko-
va, vitazka pretekov Svetového pohdra a Jdn Koristek.
Na stupne vifazov sa dostal aj domdci Kremnic¢an — ve-
kom este starsi dorastenec Denis Tilesch sa v nedel'u
tesil z tretieho miesta medzi juniormi na 15 km vol'nou
technikou. Na cele organiza¢ného vyboru stdl Peter Ne-
uschl, riaditelom pretekov bol Milos Bires.

Z vysledkov:

Sobota: Muzi a juniori 10 km klasicky s intervalovym
Startom (27 Startujucich): 1. Dominik Bury, 2. Maciej Sta-
rega, 3. Mateusz Haratyk (vsSetci Pol'sko), 4. Jan Koristek
(SR — Ski Team Jase Latky), .. 18. Denis Tilesch (junior,
SR — MKL Kremnica), 23. Matus Oravec (junior, SR — MKL
Kremnica)

Juniori: 1. Jonas Huber (Rakusko), 5. Denis Tilesch, 6.
Matus Oravec

Zeny a juniorky 5 km klasicky s intervalovym $tartom
(28): 1. Justyna Kowalczykovd, 2. Izabela Marciszovd, ju-
niorka, 3. Eliza Rucka, juniorka (vSetky Pol'sko), 4. Alena
Prochdzkovd (SR — Sldvia Ekondm UMB B. Bystrica), ... 12.

Lucia Michalickovd (juniorka, SR — SKP B. Bystrica, byva-
I& pretekdrka MKL Kremnica), 16. Monika Bielikovd (juni-
orka, SR — MKL Kremnica), 19. Timea Mazurovd (juniorka,
SR — MKL Kremnica)

Juniorky: 1. Izabela Marciszovd (Pol'sko), .. 7. Lucia Mi-
chalickovd, 11. Monika Bielikovd, 14. Timea Mazurova
Nedel'a: Muzi a juniori 156 km volne s hromadnym Star-
tom (25): 1. Dominik Bury, 2. Pawel Klisz, 3. Mateusz Ha-
ratyk (vsetci Pol'sko), 4. Jan Koristek (SR — Ski Team
Jase Ldtky), .. 16. Denis Tilesch (junior, MKL Kremnical),
21. Matus Oravec (SR — MKL Kremnica)

Juniori: 1. Andrej Renda (SR — KBL Jasnd Liptovsky Miku-
|as), ... 3. Denis Tilesch, 5. Matus Oravec

Zeny a juniorky 10 km volne s hromadnym startom
(26): 1. Izabela Marciszovd (juniorka, Pol'sko), 2. Ale-
na Prochdzkovd (SR — Sldvia Ekondm UMB B. Bystrica),
3. Urszula Letochovd (Pol'sko), ... 11. Lucia Michalickova
(juniorka, SR — SKP B. Bystrica, byvald pretekdrka MKL
Kremnica), 15. Timea Mazurovd, 19. Monika Bielikova
(obe juniorky, SR — MKL Kremnical)

Juniorky: 1. Izabela Marciszovd (Pol'sko), ... 6. Lucia Mi-
chali¢ckovd, 10. Timea Mazurovd, 14. Monika Bielikova
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Ako zvladnut jarnu unavu

UVZ SR

Zvyseny prijem vitaminov, polhodinovd prechd-
dzka denne, pravidelny pitny rezim a dostatok
spdnku su zdklad pre to, aby vds nezlozila jarnd
unava. Lepsie ju zvlddnete, ak sa pokusite mini-
malizovat stresy, obmedzit pitie alkoholu ako gj
fajéenie.

Pripravte svoje telo po zime na prechod do jari.
.Jarnd uUnava predstavuje suhrn neprijemnych
pocitov, kforé sa objektivne prejavuju u vsetkych
vekovych kategdrii populdcie. Nejde vSak o dia-
gnosticku jednotku, preto sa tento pojem v medi-
cine oficidlne nevyskytuje,” hovori docentka MUDr.
Jana Hamade, PhD., MPH, MHA, veduca sekcie
ochrany a podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky.

Co vlastne jarnu unavu spdsobuje? ,Suvisi s
biorytmami, ktoré l'udsky organizmus vyrazne
ovplyvnuiju. Pocas zimného obdobia neprijimame
dostatok slneéného svetla, ¢o sa prejavi ubytkom
energie, maldtnostou a negativnym psychickym
naladenim. Na vine nie je modernd doba, jarnou
unavou trpeli uz aj nasi predkovia. Po skonéeni
zimy je organizmus vycerpany o unaveny zo stre-
sov a chordb.

V zime sa viac l'udi pohybuje v uzavretych pries-
toroch, ¢im sa zvysuje pravdepodobnost prenosu
infekénych chorob formou kvapodckovej infekcie.
Zvysend je aj produkcia smogu, ktord md za nd-
sledok vyssi podiel kyslikovych radikdlov v nasom
okoli. Tieto Iatky potom este viac zatazuju organi-
zmus a zvysuju ndchylnost k infekcii. Svoju Ulohu
zohrdva i to, ze pocas zimy jeddvame menej ovo-
cia a zeleniny. To vSetko kladie velké ndroky na
telo, ktoré musi ¢asto maximdine vyuzivat rezervy
energie, ako aj imunitného systému,” vysvetluje
docentka Jana Haomade.

Pohyb, vitaminy aj relax

Organizmus po zime nastartujete pravidelnou
dennou polhodinovou rychlejSou chédzou. Pohyb
vSak potrebuje telo nielen na ¢erstvom vzduchu,
myslite nan aj v prdci. Ak mate sedavé zamestna-

nie, robievajte si pravidelné prestavky a zacvicte
si. Otvorte okno, poprechddzajte sa a ponatahuj-
te si chrbdt, ruky i nohy. Na uvolnenie pomdhaiju i
dychacie cvicenia, pocas dnha urobte vo vzpria-
menom sede tri - Styri razy sériu hlbokych nddy-
chov a vydychov, pri kazdom nddychu a vydychu
rdtajte do paf.

..Pred prichodom jarnych dni je vel'mi ddlezité zvy-
Sit prijem Cerstvého ovocia a zeleniny, nezabudaj-
te ani na pravidelné pitie Cistej vody, ktord mbzete
striedaf s nesladenymi cajmi ¢i Sfavami. Z vita-
minov je najdolezitejsi prisun vitaminu C. Imunitny
systém podporite uzivanim prirodnych ldtok zo
skupiny antioxidantov, ktoré zmiernuju pdsobenie
vol'nych kyslikovych radikdlov, ako su vitaminy A,
B, C a minerdly, selén a zinok,” radi odbornic¢ka. Pri-
poming, ze organizmus oslabuje a skodi mu fajce-
nie a nadmernd konzumadcia alkoholu. ,, Snazte sq,
pokial je to mozné, vyhybaf sa stresujucim situd-
cidm. Neokrddajte sa o spdnok, ndjdite si vhodnu
relaxaénd metddu, napriklad jogu, ¢i autogénny
tréning a venuijte sa nejokej zdl'ube.”

O hodinu skér

Hned' na zaciatku jari sa meni zimny ¢as na letny
— tento rok zadcal platit v noci 31. marca, ked' sa
hodiny posunu dopredu z 2.00 hod. na 3.00 hod.
Ak vdm robi fazkosti preladit organizmus, pripra-
vujte sa zopdr dni vopred. Chodte spaf o patndst
minut skér ako obvykle a v nedel'u, po posunuti
casu, si pospite dlhsie. Pravidelny spdnkovy ryt-
mus sa snazte dodrziavat pocas celého roka, ak
je to mozné, chodievajte spat v priblizne rovna-

kom case.

Zmena zimného casu za letny
VSeobecne mozno povedat, ze nepriaznivé zdra-
votné ucinky mozno pozorovat u fudi pocas pr-
vych 2 — 3 tyzdnoch po zmene zimného ¢asu na
letny. Je to spdsobené narusenim chronobiolo-
gickych rytmov, zhor§enim kvality spdnku a nd-
slednym stresom. Vysledky réznych medicinskych
vyskumov potvrdzuju, ze cirkadidlny rytmus (bio-
logicky rytmus v trvani 24 hodin) organizmu nie je
schopny okamzite zareagovaf na zmenu casu zo
dna na den - a z tohto dévodu md mnoho [udi
urcité zdravotné problémy.

Zmene zimného Casu za letny su popisované po-

ruchy spdnku, zhorSenie pozornosti, maldtnost,

bolesti hlavy, ¢i Unava. [de o prechodny stav a na

Slovensku nebola dosial vykonand epidemiolo-

gickd Studia na bdze EBPH (Evidence-based pu-

blic health), ktord by potvrdila dihodoby dopad

na zdravie populdcie z dévodu zmeny zimného a

letného casu.

Casovd adaptdcia je proces velmi individudiny

a kazdy jedinec ju méze vnimat inak. Ako priklad

horsej adaptdcie mozno uviest nasledovné popu-

lacné skupiny:

e malé deti, u ktorych zmena casu narusa ich
denny a spdnkovy rezim,

e pracovnici, ktori vSeobecne zndsaju velmi
skoré vstdvanie do prdce obtiazne a letny
posun ¢asu sa pre nich stdva mimoriadne ne-
prijemnou zdlezitostou,

e [udia s psychickymi fazkostami, u ktorych
moéze byt zmena casu jednym zo spustacov
horsieho psychického stavu,

e [udia s chronickymi ochoreniami (napr. kardio-
vaskuldrnymi, endokrinnymi, poruchami imu-
nity, neurologickymi a psychiatrickymi)

Zo zdravotného hladiska je potrebné skonsta-
tovat, ze biologické hodiny jednotlivca posunom
¢asu nemozno oklamat a zmena zimného casu
za letny je ndro¢nd prdve z dévodu nemeniacej
sa funkcie vnutornych biologickych hodin.

Ochrante deti pred urazmi: Mate bezpecny domov?

UVZ SR

Deti maju vyrazne nizsie fazisko tela ako dospeli,
preto I'ahsSie strdcaju rovnovdhu a castejsie pa-
daiju. Najviac detskych Urazov sa stdva doma, v
nedel'u, skér popoludni a najohrozenejsie su deti
od trindst do pdtndst rokov. Myslite na to nielen
pocas prdazdnin. Urazom moézete predist efektiv-
nou prevenciou.

Takmer polovica vdznych detskych urazov sa
stdva v dome, alebo v jeho okoli. Najcastejsimi
pricinami su pdady, ohen a popdleniny, utopenie,
udusenie, neumyselné pouzitie strelnych zbrani a
otravy. ,, Domov je pre malé deti rizikové miesto
najma preto, lebo tam trdvia najviac casu,” hovori
docentka MUDr. Jana Hamade, PhD., veduca sek-
cie ochrany a podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. ,,V starSom veku domdcich urazov pri-
rodzene ubuda,” doddva docentka Jana Homade.

Ublizia pady, noze i sporak

V rdmci projektu Bezpecny domov, ktorého hlav-
nou ulohou je prevencia detskych urazov v do-
mdcnosti, sa na Slovensku v roku 1998 realizo-
val prieskum detskej urazovosti. ,Podl'a zistenych
udajov je az 91 % rodi¢ov presvedcenych, ze md
bezpecny domov. Napriek tomu sa roc¢ne 42 %
zo vsSetkych uUrazov stane v domdcnosti. Kazdy
rok utrpi priblizne Stvrtina deti z vekovej skupiny
od 0-15 rokov uraz a tri $tvrtiny z tychto urazov
potrebuju lekdrske osetrenie. Najviac urazov je
spdésobenych pddom, priblizne 60 %, na druhom

mieste je kuchynské ndcinie, hlavne noze a na
trefor mieste su rozpdlené predmety, napriklad
spordk. Pritom len kazdy druhy rodi¢ dodrziava
aspon niektoré bezpecnostné zdsady v domdc-
nosti,” prizvukuje odbornicka o odporuca zd-
kladné pravidld ochrany proti urazom: , Moznost
urazu predvidajte, neustdle majte nad diefatom
primerany dohl'ad, nikdy ho nenechdvajte samé,
aj ked' tvrdo spi a zabezpelte domdcnost profi
moznym rizikdm urazu.”

Preco 'ahko spadnu

Mechanizmus Urazov u deti je iny ako u dospe-
lych a vyskytuju sa za okolnosti, ktoré su typické
iba pre detsky vek. ,Detské urazy zdvisia od oso-
bitnych vyvinovych stadii a ich priCiny Uzko suvi-
sia s mierou somatického a psychického vyvinu v
jednotlivych obdobiach veku. Priciny urazov deti a
mladistvych su ovel'a rozmanitejsie, suvisia s Urov-
nou kognitivnych funkcii a schopnosti, so zdkonitou
zodpovednostou inej osoby, ale aj so stupfom a
kvalitou vychovy, uroviiou rodinného prostredia,
s tym, ako md diefa zorganizovany volny cas a
v akom kolektive ho trdvi,” pripomina docentka
Jana Hamade.

Fyziologickou zvldstnostou detského veku je, ze
fazisko tela je umiestnené vyrazne nizSie ako u
dospelého, ¢o je jeden z dovodov, preco deti ah-
Sie strdcaju rovnovdhu a Castejsie padaiju.

Ako ochranit’ diefa doma:
e schovajte vSetky predmety, ktoré by sa mohli

roztriestit a poranit dietfa

o oknd, ktoré bezne otvdrate, vybavte zdbra-
nou proti pddu a dohliadnite, aby boli zatvo-
rené bezpecne

o elektrické zdsuvky zaistite bezpecnostnymi
chrdniémi, nenechajte vol'ne visief kdble

e dajte bezpecnostnu fdliu na sklenené vyplne
dvier, alebo aspon ich dolné casti a dalsie
sklené plochy

o zabezpelte zdsuvky s nozmi a pribormi tak,
aby ich diefa nemohlo otvorif

o lieky uchovdvajte v uzamknutej lekdrnicke na
mieste, kam sa diefa nedostane

¢ nenechdvajte v dosahu diefafa zbrane, noze,
zdpalky, zapalovace, sviecky, chemikdlie,
horlaviny, lieky a predmety, ktoré mézu spo-
sobit zranenie

e nepouzivajte obaly potravindrskych vyrobkov
na uchovdvanie inych pripravkov

e v pritomnosti deti ddvajte pozor na manipulo-
vanie s horucimi kvapalinami

e v rodine s dojcatami neddvajte horuce ndpo-
je na obrus, hrnce s hordcim obsahom na kraj
spordka, ani ich nekladte na podlahu

e defom do froch rokov ddvaijte iba hracky ur-
¢ené pre tuto vekovu skupinu, odstrante tie,
ktoré sa daju rozlozit na malé Casti

e« nedovolit diefatu manipulovaf s vreckom z
umelej hmoty, mohlo by si ho navliect na hlavu

o bezpecnostné kritérid musi splnat aj detfskd
postielka
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Nové suveniry s logom Kremnice
v Kultiurnom a informacnom centre

DEN NARCISOV

11.4.2019

DAKUJEME VSETKYM,

~ KTORI SA PODIELALI A
AJ PRISPELI KU
7BIERKE NARCISOV.
SPOLOCNE SME
VYZBIERALI
1215,22 EUR.

_ SMS 848
DAKUJEME

I3
| 4{%‘ LIGA PROTI

\/_~" RAKOVINE

NBS - Muzeum minci a medaili Kremnica dokuje manzelom
pani Kornélii Schmidtovej, rod. Svrckovej a pdnovi Vojtechovi
Schmidtovi z Kremnice za darovanie sporitel'nej knizky Spo-
rielne hlavného banského mesta , Kremnica” (1941 - 1945) a
nacrinika kremnického maliara Rafaela Longina z roku 1912
do zbierok muzea.

V ponuke ndjdete hrnéek, sine¢né okuliare ¢i latkovy vak. Pridte si 0j vy pre novy suve-
nir s logom mesta, ktory méze posluzit ako daréek alebo pamiatka. V predaiji v Kultur-
nom a informacnom centre Kremnica.

ROZVRH,
' IN

INZERCIA

PROFESIONALNE RYCHLO A KVALITNE

PROEIJRTEP

+421 905 582 851 +421 902 243 749

INTERIER AUT
AUTOPOTAHY

SEDACKY
KRESLA

KOBERCE
BEHUNE

POSTELE
MATRACE

RIADKOVA INZERCIA

Hodiny nemciny pre kazdého. Volajte 0904 986 054.

Ponukam prdcu na upratovanie, 3,50€/hod. Tel.: 0904 648 880

Prijmeme predavacku - brigddnicku, 3,50€/hod.
Tel: 0904 648 880

Profesiondine tepovanie postel'nych matracoy, stoliciek, sedacich
suprav, kobercov a interiéru dut. Likviddcia roztocov.
0917 921 356

Predajna drogérie Sekajovd vds pozyva na ndkup ¢apovanych

pracie gély, avivaze a prostriedky do umyvacky riadu.
Rady vds obsluzime.

bio prostriedkov talianskej znacky Delizia. V ponuke mdme Cistice,

Ponukam opravy a predaj Sijacich strojov. Tel: 0907 129 671

Kupim staré pohl'adnice, fotografie Kremnice a banské lampy.
Kontakt: proob®@rooline.sk, 0915 866 377

Oriem a kultivujem zdhrady. 0917 921 356

KUKS - vyroba ndbytku na mieru. Tel: 0950 529 824, 0918 760 762
www.kuks.sk

INZERCIA (CEUE, GO
\Y. sVl R d

BARTOSOVA LEHOTKA 257 §

PONUKAME:

KVETY

- rezané

- érepnikové

- aranZmany

- sviecky: vonavé, dekoracné, kahance
- dekora¢na keramika

ZAHRADNICKE POTREBY:

- zemina P
- hnojiva

- aranZzmany mmm

- naradie
OTVARACIE HODINY:

PODNDELOK - PIATOK: 9.00 - 17.00
SOBOTA: 8.00 - 12.00

STANISLAV BEZAK: 0904 275 882
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